ار ورتين 
0 0 


طلب هتى فى احد المؤتمرات المسوية الدولية ها اربعة اعوام تقريبا أن القى محافرة من الحاضرات 

الاربع النى نقرر القاؤها فى المؤنمر اتحدث فيها عن النهفة الثقافية فى مصر فقبلتك طبعا هذا العرفي 
لانحدث عن بلادى امام ممثلى 1ه دولة 

ولكنى فودئت عندما تسلمت برنامج الحافرات لان مصر كانت «٠وضوعة‏ فى برنامج الؤتمر بين عداد 
الامم المنخلفة ولم اقبل أن توضع بلدى هذا الوقبع المهءن وطلبت فودا! تغيير كلمة (امتخلفة» 

وذهل الجميع لطلبى لانه كان من الصعب تقبير برنامج طبع ووزع ولكنى صممت على تقيير البرنامع 
مهها كلف الامر 

وسالنى المشرذون على نظام المؤتمر وما هو الو صف الذى اقترحه ليوضع بدل كلمة متخلفة فكان 
ردى ( معي التناهضة » 

وكانك ححتى ان مصر اذا كانت قد تخلفك فى بعض النواحى لاسباب استعماربة فليس هذا معناه 
انها منخلفة حقيقة لان مصر وهى أم المدئيات ومهد ١‏ لحضارات فى طريقها الان الى استرداد سالف مجدها 
وعزهصا ش 

وائنا نلاحل البوم هذه النهضمة فى كل الياد يبسن 

ففى المبدان السياسى اثيئت مصر وجودها لاا كبلد مستقل فحسيب بل كبلد يعرف كيسف يقدم 
التضحيات لتسليح جيشه وتقويته للدفاع عن أرضى الوطن عند الكزوم 

وفى المبدان الاقتصادى ناخذ طريقنا الى التعمير والانشاء بخطى سريعة وناجحة مها سيكون له أبعد الاثر 
فى الارتفاع بمستوى المعيشة وخاصة عندما يلم تلقيث مشروع السد العالي 

أما من الناحية الثقافية فقد اصبحت مصر ضمن البلاد المتمدينة التى أصبح فيها التعليم أحباريا ومجائبيا 

ومن الناحية الاجتماعية » فان تقدمنا فيها ملمو س وظاهر بعد أن نخلصنا هن كثير من العادات البالية 

اما بخصوص تحرير المرأة ب ونحرير امرأة هو الاثر الظاهر لتقدم كل بلد ب فانة هما لاشنك فيه أن 
امرأة المصربة قد البينت وجودها كشخصيةاها فيمدتها وتقديرها لا فى معر وحدها بل فى جميع انحاء العالم 

هذه هى معي الناهضة ام المدنيات والنى ستسئرد حتما مجدها وقد كانت دائيا معلمة الحضارات 


ديه مس 00 
ه- 

ف 

اللسمسمسحج سسجوروت سححنك جتانلاو نووز 


رئيسة التحريبر 


العسدد ١؟1‏ نوفمبر 1900 ل الثمسين عشرة قروش 


بست الغول 


توافينسا البرقبات والانباء 
يوما بعد يوم باخبسان وانياء 
البلاد العربية وانتهاج ساستيا 
اسلوبا عمليا عاجلا فى حل 
مشاكل العسرب والقضاء على 
اسياب النلسكوى والتيقفك 
للمعوقات التى يفشعها الاستعيار 
فى طريق الامم العربية 

والى عهد قريب كانتسياسة 
الكلام والاماني عى السيانسة 
الائدة والعملة الرائجة بين 
ساسة العرب وزعمالهم فقا 
كانوا يتكلمون وعند التنفية 
يجدون سياحا مضروبا علييم 
أحكمللة يد الايسُلعمان وأعداء 
وحدة العرب 


آما اليوم فالمو قف يختلففب كل 
الاختلاف عن ذى قبل ؛ 
واليقظة التى ملات جوائعب 
البلاد العربية لم تعد تعباً 
بحبائل الاستعمار ووسائله ») 
والسانة يضعون نصب اأعينهم 
مصلحة الامة العربية وحدها 
دون اهتمام باى اعتبار غير 
مصلحة العرب 


هذه اليقظة المباركة نلمس 
نتائجها تباعا فهمذًا! الانفاق 
النتائى بين مصر وسوريا الذى 
عقد من أسبوع وهذا الاتفاق 
بين ممر والمملكة السرعوديةالذى 
عقد منئ أيام . 

وهذا لبنان يتفاوض” مع 
سوريا لعقد انفاق جديد بينهما* 


ولا يقف الاعر عند هذا الحد 
يل ترق مظهر العمل الى 
يشمل كل ناحيية من تواحى 
التقدم فى محيط البلاد العردية 
فى الاقتصاد أو الثقانفة أو 
الحياة الاجتماعية مما 
بمستقبل ‏ عظيم يخلق آمال 
العرب ويحمى سالف مجدهم ' 


+ بير 


بنت اليل 


كي ر*ي*/ 
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كندن : العاصصمة البريطانية لا 
حديث لها الا عن غرام الاميرة 
«رجريت دوز بالكابتن تاونسند 
الملحق العسكرى البريطانى بهولندا 
.٠‏ وقد نافست لندن القاعرة فى 
خالق الإشاعات حول عذا الغرام 5 

هذه الصحيفة تقول ان الملكة 
«وافقة وتلك تقول انها قالت «لا» 

وهذه المجنة تقول ان العاللسة 
الالكة معارضة ومعها رحال الكنيسة 
وتلك تشول ان المعار ذنة نابعة من 
رجال الدين فقط ٠‏ 

وهكذا مضى الشهر المنحرم كله 
فى اشاعات متناقضة ٠٠‏ وأقول 
متضاربة حول زواج الاميرة بالرجل 
الذى اختارته شريكا لحياتها ..٠‏ 

وهكذا انثنيت القصة٠+٠٠‏ فيل هى 
ياترى نهاية مؤقتة ام نهاية دائمة١‏ 

وهل تصبح قصة مرجريت قصة 
متحددة الاثارة على الدوام هثل قصة 
غرام عمها الدوق وندسور ملك 
بريطا نياالاسبقبالحسناء الامريكية 
زوجته الحالية دوقة وندسور ؟ 
٠٠‏ من يدرى ٠*١‏ 
القاهرة : 

لقد كانت عاصمتنا طوال الشهر 


المنصرم موضيع اهتمام كافة الحاء . 


العالم- ه شرقه وغربه » ٠٠‏ 

وكان مصدر هذا الاهتمام صففة 
الإسلحة التي عقدتهيما فصر مع 
تشبيكوسلو قاكيا وهى دولة من دول 
الكتلة الشرقية * 

اثارت هذه الصفقة ثائرةاسرائيل 
وهى ربئيبة الاستعمار الغربى ولذا 
هاجت بريطانيا وأمريكا وفرنسا 
وهى الدول التى 'تثينى الاستعمار 
وتحميه وتعضده ٠.6‏ 

لقد غاظ هذه الدول ان مصر قد 

0 


لقد طالت مماطلة دول الغرب” 


لنا ٠٠‏ وكان كل طلب نقدمه اليها 
يقابل أحيانا بالصد والفتور وأحيانا 


الول المسياسية 


اخرى بالتسويف والمماطلة ٠٠‏ فلما 
استجابت لنا تشيكوسلوفاكييا 
وقبلت ان تتقايشنا بقطننا وأرزتا 
سلاحا نداقع به عن القنننا فيد 
المعتدين هاجت وماجت 

ما هذا المنطق يا دول الغرب ٠‏ 
ها هذا المنطق يا دول العالم الحر ! 

ألان السلاح دن دولة شرقيسة 
بحدث هذا 5 

وماذا عن السلاح الذى مونت به 
اسرائيل من دول الغرب ٠٠‏ وهاذا 
عن الغرور الذى ركب اسرائيل 
بسبب هحاياتكم السافرة لها ؟ 

كفاكم حديثا عن اسطورة توازن 
القوى ٠٠‏ وكقاكم كلاما عن اسطورة 
الغراغ فى الشرق الإوسط ٠‏ 

لقد أعلنها الشعب المصرى بعد 
أن واجيكم جمال عيد الناصر بقوة 
وصراحة مدوبة ٠٠‏ وهكذا بجح 
اسبوع التسلميح وزادت حصيلسته 
عما كان مقدرا لها ٠٠‏ 
نيروبى : ' 

وأعلن فى ليروبى عاصيمة كينيا 
- وهى قطر افريقى شقيق ابتسلاه 
الله بالاسستعمار البريطاني ب ان 


بقى كده 01 
اللى علمنك السواقة ست ؛ ! 


"بنست الثيل السياسية 
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الحرب التحريرية التى تخوضها 
قوات الماو ماو معجيوش الاستعمار 
قد أدت الى لخسائر جسيمة للطر فين 
خلال السنوات الثلاث المافية ٠‏ 

وجاء في البلاغ الرسمى ان 
-٠در؟!‏ شخص ثتلوا فى هذه 
المعارك بيتهم ١40رء!‏ وطنى من 
ماو ماو و ١ه‏ جنديا من قواتالامن 
البريطانية و |350١‏ مدليا ٠‏ وبل 
عدد المعارك التى خشاضست غمسارها 
قوات ماو هاو مع قسوات «الآاهن» 
البر يطانية 41 معركة ع 


موسكو 0 

عر ضست روسيا على مصراستعدادها 
لتمويل مشروع النه العال 
ومشروعات الثورة الانتاجية الاخرى 
٠٠‏ وقد زاد جزع الغفرب من هذا 
العرض .. 

كما حقر الدكتور احمهد -«صسين 
سغير مصر فى واششطن مسترجون 
فوستر دالاس وزير الخارجية 
الامريكية عن هدم موائقة البنك 
الدولى على تويبل المشروع ٠.‏ 
وأضاف الى ذلك أن مصر متتلعة 
تماما بأن تباطو البنك مدة غامين 
فى الموافقة الما هو تباطقؤ مسياسى 
ناتج من سيطرة أمريكا علىسياسة 
اليلنسك ٠‏ 


وقى دمشسق وقعالاتفا قالمسكرى 
بين مصر وسوريا ٠١‏ وبمقتضى هذا 
الاتفاق تقري ان تقوم بين مصر 
وسوريا قيادة عسكرية موحدة فى 
اللي والحرب وتتولى هذه القيادة 
فى زمن السلع الاشراف على تنسيق 
الخطط الحربية واقامة المنشئات 
وتبادل المعلومات العسكرية 

ونتول فى وقت الحسرب ادارة 
العمليات الحربية ٠‏ 

وقد اتفق على ان تدقع مصر 0" 
فى المائة من ثمن المنشئثاث وتدفيع 
سوريا هل فى امائة » 

وقد وقعت مصر والمملكة العربية 
السسعودية اتقاقا ثنائيا مماثلا للالفاق ' 
الممرى السورى 


الا 


دنست الثيل السياسية 


© أعلنت وزارة الخارجية 
الامريكية انها تدرس باعتمام نبساأ 
ضحن ٠٠١‏ طن من الاسلحة صدرتها 
الصين الشعبية الى مصر مقسابل 
القطن المصرى ٠‏ 

وأعربت الوزارة عن شكوكها فى 
صحة هذا البِأً وان كان نأطلق 
.بلسائها قد اكد للصحفيين انموقف 
اعريكا هن هلره الصفقة هو نقس 
دو ققها من صققة الاسلحة التشكية؛ 

* تجرى وراء الكواليس فىالاآمم 
التحدة محادثا ت بشأنضم مصر الى 
الدول الثمانى الحالية المرشحة 
لعضوية وكالة استخدام الذرة 
للاغراض السلمية ٠‏ 

* حكم فى انجلترا لزوجة أحد 
فباط الجيش بالطلاق مله لانه 
عاد من منطقة الاحتلالفىالمانيا وأصر 
على وضع ١0‏ صورة فوتوغرافية 
لغتيات ألمانيات بجانب صورتها ٠‏ 


* تردد انوزيرىخارجية اعريكا 
وبريطانيا سيطلبانالاجتماع بالر ئيس 
جمال عبد الناصر وسيكون ذلك بعد 
انتهاء مؤثمر جنيف : كما تردد ان 
الاجتباع سوف يكون بالقاهرة ٠‏ 


+ المت حكومة السويد القيود 
الفروضة على شرب الخمر ٠‏ وقد 
اتخذت الحكومة قبل اعلان هذا 
القرار احتياطات نشسيه الاحتياطات 
التى تتخق عند اعلان الحرب أو 
الاحكام العرفية ٠‏ 


* ناخد موسي شاريت رئيس 
الرزارة الاسرائيلية ووزير الخارجية 
جميع «المواطئين») اليهود على اختلاف. 
اجناسهم أن يساهموا فى صلدوقل 
الدفاع الذى انثأته اسرائيل أخيرا 
قل 
الذى وجهه لهذا الغرض بالراديو الى , 


شار شاريت فى ندائه 


4 قررت الحكومة الفرسسية ان 
تقدم الى الجمعية الوطنية مشسروع 
قرار باجراء انتخايات ف ىالاسبوعين 
الاولين فى ديسسميبر » 

* رحبت كلالاوساطال.ياسية 
بدمشق على اختلاف لزعاتها بالاتفاق 
المصرىي ‏ اللسدورى واءتبرته مقدمة 
لاتفاقات عسكرية واقتصادية 
وسياسية تضم البلاد العربية ٠٠١‏ 
وكانت حماسة العاردة للاتفاق لا 
تقل عن حماسة الحكرمة ٠‏ 

+ تقول اليرقيات الخارجية ان 
وقوع صراغ سياسى بين الفرنسيين 
والامريكيين بالهند الصينية قد بات 
وشيك الو قوع فالامريكيون يتهمون 
فرلسا بأنها حرضت الامبراطور 
باوداى على مزل نجو ديم واين 
رئيس الوزراء وذلك بقصه التخلص 
هنه واحياء النفوذ الفرنسى القديم 
بفيتنام الجدوبية ٠‏ 


احدى القدائياف تجمع مهن ورشة نجارة 


المأءَ فول لبج 


هنذ فجر الحركة الوطئية والراة 
المصرية لهم بقسط وافر فى ميدان 
النهضة القومية واعلاء شأن الوطن 
العزيز ضساربة المثل الاعلى فى البال 
والغدام ٠‏ 

ويزغ النور بمولد الثورة الغتية 
فكانت المرأة المصرية سباقة كعهدها 
دائما الى تأبيدها » واستجايث الثورة 


بداية قافلة التسلح 


جوع 


لهذه الروج الوطنية العالية ونتحت 
أعام المرأة ابواب التطوع فى صفرف 
الحرس الوطئى ٠‏ فأصبحت ترى 
الفتاة فى صفوف الفدائيين تتدرب 
على حمل السلاح ... حثيا الى 
جدب الرجل + 

ليس ذلك فحسب بل أن المراة 
تعمل الان داخل مصائع الاسلحسة 


: بنت البلد تساهم فى معجد الوطن 


فرش النسليح درع الكرامة الوطئية 


والذخيرة » يثك وضعك بين يدبها 


هى ارواح اللدافعين عن 


آمانة عزيزة 
الوطن ٠‏ 

وتألق لمجم المرآة المصربة ولع 
وعيها القومى ٠‏ فوجدناها تتزل الى 
الميدان تحض على البذل » وتجمسع 
فروش الشعب ؛ وراحت تخلم لميه! 
وتنوفي من نفقاتها ولفقات اسرتها 
لتساهم فى دعم قوة وطتها واخذنى 
نبت روح البذل والفداء فى زوجيها 
وولدها ومعارفها حتى ثرى وطتها 
اكريما قويا بسلاحه ٠‏ 

بل وجدنا الوعى بين العامة دن 


النساء حتى من لم تحظ منهن بأى 
نصيب من العلم ؛ فرأينا بالعية 
اليانصيب تدفم قروثها القليلة عن 
طيب خاط. ٠‏ وفى حماس بالنم » 
غير ناظرة الى نفسها 

فهل يعد ذلك كله يكن لعق.ل 
رجعى أن ينكر فضل اللمرأة المصرية 
وتصيبيها الوافر فاغلاء كلمة الوطن: 

لقد كانت جهود المرأة فى موكب 
التسللييح فخرا لكثاحها هن أجن 
مصر ٠٠‏ مصر القرمية ٠٠‏ مصر 
المستقلة الناحفة ٠‏ ( سوليا ) 


جمعت كاريوكا ميلقا كبنسيرا يجيه 


فائن حمامة تمع التيرعات دن الأمير عبد الله الفيصل ومفتى فلسطين 


حفلة توديمع 


موسم القاهرة 
تستعد القاهرة لاستقيال حفلات 
موسم الشعاء التى تبدأ فى العادة 
خلال شهر وفمير ٠‏ والمجتمسسع 
بتهياً الان لاستقيال فصل الفستاء 
بأعداد أزياله وفق اخر مااو 5 
اليه المودة فى باريس ٠‏ 
عودة السيدات حن أوربا 


عادت مسيدات المجتمع المصرى 
والاجنبى من أوربا بعد أن قفسين 
يها جانبا من قصسل الصيف , 
وقالت السيدات المصريات لمتدوية 
لفصل الشستاء فى القاهرة لانها 


حفلة استتقبال. 
سقانة, الصين الوطلية 


الصيف فى السفارة 


4 
الاندونيسية 


لاتنقصها الان المودات المبتكرة وذلك 
رغبة منوين فى تشسسجيع الايدى 
المصرية العاملة التى تقوم بسكم 
هذه الملابس علاوة على رغبتهن فى 
تنمية الانتاج القومى ٠‏ 

حرم سفير مصر فى أمريكا 


سافقرت في نهاية أكتوير المافى 
السيدة عزيرة حسسين جرم الدكتور 
الى واشنطن بعد أن أمشت جار 5 
بالقاهرة * وتعتبر حرم الدكتور 
أحمد حسين فى هقدمة ببليدات 
السلك الديلومابى المصرى اللواتى 
يقمن بالدعوة لبلادهن ٠‏ والمجتمع 
الامريكى شديد الأمجاب بها 
وقد استرعى الانلار حضسورها 
احدى الحفلات النى أقيمت فى 
القاهرة بجوثيلة مم نوعة من 
الاسفنج المطبوع 

حفلة شاى 

وانتهزت السيدة قزينة الاستاذ 
وديع فرج قرصة س قر حرم 
السفير المصرى الى وشئطن وأقامت 
1 حفلة شاى فى دارهها دعت 

ليها كثيرا من سيدات المجتمسع 
تذكر هتهن: المصدة 'المستمياف 
سرى واحرم الاستاذ جعقر رئيسسة 
تادى سيدات القاهرة والسيدة حرم 
الاستاذ جسن رشبيد وعقيلة الوزير 
اللفوض للاتحاد السسوفييتي فى 
مصر ا ء 
بنك الدم 


وعادت من أوربا فى اكصوبر 
السيدتان حثان الشواربى وعلية 


. الفار بعد أن. قمن يبعض الدراسات 


الخاصة لالشام بلك للدم فى 
القاهرة على غرار: البنوك الوحودة 
في جميع أنحاء العالم المتحفر 


آنؤقنيسسميا 


أقاءعت السفارة الاندوزيسية 
بيئاسية انتياء فصل 
وعودة أعفساء السلك الدبلوماسى 


الصميف 


العزيز 
عثمان بالزمالك بالانوار الكهربائية 
ذات الالوان المتمددهة ,2 وارتدت 
اللسيدات الاندوئيسيات لباسسهون 
الوطنى ٠‏ أما عقيلات أمضساء 
السفارتين الهندية والباكستالية 
فقد حضرن الحفلة بالسارى الذى 
لفت الانظار بحماله وأناقته ٠»‏ 


السغارة التى تقع فى شارع 


. الصون الوطلية 


بمناسية عودة قريلة سقير 
الصين الوطنية بمصر من سسويسرة 
لها حقلة ثقانى فى'ذدارها دعت 


:أقيم» 'بدار السفارة حفلة استقيال 


فخمة ٠‏ وكانت السفيرة ترقدى 
وبا أسدود محيللى بالفضة كان عو ضع 
اعجاب المدعوين والمدعوات ٠‏ 
سارى ودجوهرات 
عادت الى القاهرة معقيلة سفير 
الهند بعد أن أمطصت ثلائة شسهور 
في ححيدر اباد * وتقول السيدات 
المتصلات بها انها أحضرت معي 
حوال المائة سارى ومجمسوعة من 
الملاين الهندية الفاخرة ٠‏ 5 


اشترت وهى فى الهنسد مجمومة 
دن الملجوهرات التى مسسيدهشس 
لروعتها المجتمع فى القاهرة ٠٠‏ 


المطرية صباح 
توقع عودتها من أوروبا 


خدم الفندق يعون 
للاميراطورة ثريا 
ونزلت الامبرامطلورة ثريا فى 
فندق « اكسلسيور »© أتثناء زيارتها 
لروما فى رحلتها الاخيرة لاوروبا , 
وكانت فى معيتها وصيفتها الخاصة 
وتغمر الامبراطورة بعطقها خدم 
الفندق وتنفحيم المح الالية 
الكبيرة 
ويدعى خدم الفندق لها كلمساء 
بأن برزق المولى الامبراطورة الحسئاء 
ولى عهد فى أقرب وقت 
وقد طافت الاميراطورة ثريا 
ببيوت الازياء الكبرى فى ايطاليا 


واشترت مها كثيرا الازيساء 
وحقائب اليد وبعض الهدايا 
الاخرى * 


وبهذه المناسبة نكسي أن بعض 
الاطباء العالميين الذين قحصوا 
الامبراطورة أكدوا أنها ليس لديها 
موائع من الحمل 

؟ناقة 

ظهر فى الحفلات التى تقيمها 
السفارات الاجنبية فى مصر وجهان 
جدبدان وهما : السيدة قريئة 
الاستاذ حسن الحكيم وقريسنة 
الاستاذ نافع زاده ٠‏ ويقول المجتمع 
ان أناقة هانين السسيدتين يضرب 
بها الثل 

وح ا 0 

تعرف المجتمع الثاهرى خلال 
الشبهر الاقى .عل كزيمة السسيه 
عد الرحمن مستشسار السفارة 
الهندية فى مصر ٠»‏ والانسة عبد 
الرحمن شساية فى . السابعة عثرة ٠‏ 
من عمرها وقد وصلت أخيرا من 


السيدة جنان الشواربي 
عودة من أوروبا 


الامبراطورة ثريا 
خدم الفندق يدعون لها 


حرم الدكتور احمد حسين 
عودة الى أمريكا 


أمريكا والتحقت بالقاهرة فى تعملن ١‏ بنت الئيل » ابتهاجهيا 


الجامعهسسة الامريكية لتحفر 
للبكالوريوس * 

هل تعود الحجياة لجاريها 

هناك مساع مبذولة للتوفيق 
بين المومسيقار محمد عيد الوهاب 
وزوجته السيدة اقبال نصار لاعادة 
الحياة الى مجاريها ٠‏ 

صصباح 

ينتظر أن تعود الفنانة مسباح 

بعد أسبوع من رحلتها فى أوربا ء 


اليها فى ضيافة أح-ده الامراع 


الشرئيين ٠‏ 
ابتهاج بنت الليل 
تعلن « بنت الئيل © ابتهاجها 
بافسام المجال أمام الفتاة المصرية 
فى أعمال البريد مما يبدل على أن 
المصرية جديرة بأن تأخدذ مكانها 
فى الحياأة الى جوار الرجل ٠‏ كما 


أيضا باقبال الطاليات على استعمال 
الدراجات بدلا من الالتحاء الى 
المواصلات المرهقة مثل الاوتوبسيس 
والترام ٠‏ 
الفناة المصرية 
فى كلية الفنون الجميلة 

اشتد ١تبال‏ الفتيات المصريات 
عذا العام على الالتحاق بكلية الفنون 
الجميلة وقد ظهرت نتيجة مابقة 
الدخول وكانت الاولوية فى الغالب 
للفبيات ٠‏ 

وهذا مما ببثر بتفوق امرأة 
الصربة فى هذا الميدان الجميل ٠‏ 
المرأة فىالمجلس الاستشارى للعمال 

وآخيرا أفسح المجال أمام المرأة 
فى المجلس الاستشتساوى الأعفلى 
للعمل ٠‏ فقّد ضمت الى اللجحلسة 
التوجيهية للمجلس الاسسستاذتان 
عايدة فهمى ومادليين عزير وذلك 


نينى أبو حسين .وعريسها مصطقى السيد عبد الغفار 
فى حفل عقد قرائنهما بطشفا 


حرم سفير الهند 
سارى ومجوهرات 


للادلاء بوحهة نظر العاملة المصرية 
2 تعديل قانون تتبغيكل "السام * 
عرض آزياء 

أتامت محلات شيكوريل الكبرى 
عرضسا للازياء الخاصة بقفصل 
الشاء بالمانيكان وقد عرضشت علينا 
أجمل ما وصل اليها من أحدث أزياء 
فصل الثتاء مما نال اعحساب 


الجبيسع وكنا تود نشر بعض 


ها التقطه مصورئا من هذه الازياء 
الجميلة ولكن , لضيق المقام , 
لم نستطع لشرها فى هذا العدد . 
نترجو أن يسعدك الحفل بمشاهدة 
هذه الإزياء المبتكرة المعروفسة فى 
فترينات شيكوريل هذا الاسيوع * 
1 لسسيدة باون أباظه 

أجريت عملية استتصال الزائدة 

الدودية للسيدة بدور آباظه حرم 


يدة اقبال تصار 
هل تعود لازوجها ؟ 


الاستاذ شكرى أباظهة مسدتشفى 
برة محمد على ٠*٠‏ 
وند تمائلت للشفقاء وستباشر 
نشاطها الاجتماعى فى الأاسسيوعم 
اللقبل 
حفلة فرع اتحاد بنلت الثيل 
بالاسكلدرية 
ويقيم فرع اتحاد بنت النييل 
بالاسكندرية حفلة فى خلال شهر 
ال السسصين المقيل بخصص دجشلهيا 
للمشروعات الاجتماعية لفرع اتحاد 
النيل بالاسكندرية 
اراح 
وشهدت طتطا حفل عقد قران 
الاستاد مصسطفى اليد عبد الفقانى 
نجل عمدة تلا الوجيه السبيد عبد 
الغفار أحد أفراد أسرة عيد الققان 
المعروفة على الالسة نينى كريمة 
الوجيه السيد أيراهيم أبو حسسلين 
البقية على صفحة ١6‏ 


5 


أفاطمة الزعراء الدماطى وعريسها محمد أبو'احسين 
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١س‏ صمت الصين الشعيية الى 
أراضيها هفية النييتث , ما ١‏ 
عاصممة هذه الهفسية ؟ 


١س‏ لهاسيا ٠‏ 
ب لس شيجاتسى ٠‏ 
جاب خيانشى ٠‏ 


؟ س تتستهر هولندا بين الول 
الاوروبية بلقب غريب هو ؛ 

دولة الغلمئك ٠‏ 

ب ل بقالة أوروبا ٠‏ 

جا الاراضى التلخفضة ٠‏ 


لا سا ها اسم الخلي سج الذى 
استطامك هولئدا أن تقم عسوله 
سدا وتنلجح فى زراعته ؟ 

١ل‏ خليج بشكاى 

ب خليج عدن 

جى ‏ خليج زيدرزى 


عَكلت الزوج 


كثمرا ما : ا 
- جسمع: ميسن 
الحين والحين عن انفصال 


زوج عن زوحته 2 أو زوجة 


عن زوجها بعد عشرة طويلة» 
وبعد حياة ها ئسنة دون 


ما سسب معقول 55 


ان أسباب هذا الجزر فى 
العلاقات الزواجية تر جع أول 
ما ترجع لا الى الغيرة أو 
عدم الأخلاص فى الحب » 
الحوادث التافهة المعكرة 
'تحادثت أثناء مجرق الحياة 
الزوجية ونأخدذ فى التراكم 
العام تلو العام ٠‏ والشتهسر 
تلو الشهر حتى يأتى اليوم 
الذى يطفم فيه الكيطل 
ويؤدى الى الانفصال الذى 
تكلمنا عنه ٠»‏ 


ان مثل هذه المعكرات لو 
عولجت فى وقتها فى جو 
من الصراحة أصفيت وزالت 
أولا بأول ولما ترتب عليها 
أبة عواقب وخيمة ٠‏ 

يجب عليك با سيدتى ألا 
تكفى عن دراسية زوجك فى 
نصرفانه وأحواله الظاهرة » 
بل انى أنصحك بأن تحاولى 
التغلغل فى أعمق أعماقه ٠‏ 


ان اليوم الذى تكفين فيه 
عن دراسثة صو اليوم الذى 
لمتاعب أنت ف ىغنى عنها ٠‏ 

ان كل زوج وزوجة لا بد 
من أن يصادفهما اليومالذى 
يصطدمان فيه ٠٠‏ 


والذى بلاحظ فيه كل 
منهما على الاخر أشسسياء لا 
نعحبه © ولذا يجب تدعيم 
الحب الذى جمعهما فى عش 
واحد وحياة مشسسسستركة 
بالمصارحة والمناقشة الهادثة 

ان الفترات الحرجة فى 
ثاريم كل زواج تختلف فى 
كل زبحة 30 


ولكن ‏ على العمسوم - 
يمكن القول بأن أول فترة 
حرجة انجابهكل زوج وزوجة 
بدأ فى العادة بعد مضى ١/8‏ 
شهرا أو ثلاث سئوات مسن 
الزواج. ٠‏ ففى هذه الغترة 
تبدأ العلاقات الزوجية فى 
الدخول فى طور جديد *٠‏ 


:طور جديك أساسه المصلحة 


المشتركة ٠.٠‏ 
طور حديد عاقل بعيد عن 
العاطفة الإولى اللتى دقعت 
بالزوجِين الى الحيسسساة 

المشمتركة الى اختاراها ٠‏ 
وفى هذا الطصور كون 
الزوجان قد اعتاد كلمنهما 
على الآخر وأخذت حياتهمسا 
احم كان ريغام 


1 - هناك مقاطعتسان فى 
بوغوسلافيا أغليية سكانهما 0-7 
المسلمين ؛ هما : 

أا- البوسئة ١)‏ بوسليا ع( 

ليغ ان الهرسيك )0 هرزجوفينيا 2( 


جا ”ل الجبل الا 
(( مونتجزو ) 


ود 


ه ب تعثل الجلارا الصسرء 
الشمالى الشرقى من ابرلندا وتطلق 
عليه انيما هو : 

ج - ويلز 

| اس 

ب ان أولسير 

الاجاباة اله.حبحة ص ,,؟ 


لا تجزعى 5 سيدتى اذا 
كنت قد وصلت الى هذا 
الطور 5 


والان اسالى نفسك هدم 
الاسثلة اذا كنت قد مضى 
على زواجحك ما بن السنتين 
والثلات سنواكت 0 

١‏ هل تحسين بسأن 
حبك لزوجك لا زال على 
عهده فى فترة الخطوية ؟ 

7 هل تحسين بان 
علاقتك دزروحك هى العلاقة 
الثالبة التى ترمين اليها ؟ 

ل هل الصراحة متوقرة 
بأعوى حياتكما المشثركة ؟ 

؟ .ا هل نسعر إن دنفسر 
الدوافع التى كانت تدفعك 
الى الا بمظه رك أيسسام 
الخطو ب 8 0 
.هل فى مقدورك أن 
تزيل. أسياب تدوع التفاهم 
بيتك وبمنه بسيسولة دون 
صعوية ؟ 


واذا كان قد مفضى على 
زواحكما ما بين الخسسة 
والعشرة أعوام فحاساولى 
الاحابة على هذه الاسثلة : 


١س‏ هل تعتقدين فى 8 
الوشائج ُ 


8 1 نحسين بنوع مسن 
أذواع الصصداقة ببذك وبينه؟ 

؟ ‏ الى أى مدى تحسين 
بالسعادة اذا اسجتمعت 
دزوجك وأطفالك فى غرفة 
واحدة 0 

 :‏ هل أنث من النوع 
الجيران والئاس ؟ 

ه ‏ هل تشسعرين بالغيرة 
على زوجك فى بعض الاحيان؟ 


+ 9 ٠ 


والإن. » اذا أحيت ص 
على كل الاسنئلة فأنت فى 
منتهى السعادة 0 واذا أحبت 
على أربعة أسنئلة فأ لتسعيدة 
فقط ٠*٠‏ أما اذا كانت 
اخابتك بلعم على ثلاثة أسئلة 
قط فهناك ما بسستوجب 
عنايتك بحياتك الزوجية ٠‏ 


0 


اج 


ب ع لع جا يع يا يد ير ع ع عا ع ع يإ جا جد جد جر يد ع يد جد عد جد جد جد 6 * 


سعت رقو _ اسشرار 


جه عي عو بج ساي 


اشحاج مصبتائتخ ييرزه و رول ٠‏ سسا فبوسرجج - اكانها 


|' انوا تاك مع 
فى يتات درتمون ضير قن فيصم 
جمالك جامرف سترئات صن الصس 


بالرشتياك جع مرمواء مل اياعسسه افيه 
قفنت حت انانب 


عمه 


يسث_اللقغلب : 


لخدا نع على شاب بشرتلت! 


عع عد جد جا جد عد هد عد 6د خا ع جد خ 36 


دلكى ديد يلش كلما نفسلا 
بكيم سوكيها ' 

بيهم الواصضصكد 
من نوتم الذى يعتوى على 
مادة. اللساراسٌ١‏ ٠ل‏ تنفث 

داخل البشة وتطد يسا 
متحلفظ يشياها وحبوينا 
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عانصارالمزدية.. مأبطال الزمك والطلاف 


لاذاامى 


الزواج نجرية من 'نجارب الحياة قد بلجح المرء فيها الى ابعد حدود 
النجاح » وقد يفشل فيها غايةالفشل »© ويعرى اسباب فشسله 
دائما الى الشريك الثانى فى هذه التجربة 

وقد رأت بنت الئيل ان تعرض على قارئائها مشكلة الحياة الزوجية 
من زاوية جديدة فتسسال بع ضالمضربين عنالزواجوبعض الملفمسين 
فيه سان صصج هذا التعبيرب باعتبارآن كلا متهما صاحب رأى أو خيرة 


فى هذا الوضوع الحيوى الهام 


واخدارت مندوبة بنت اللي لاثلين من كبار المضربين 


عن الزواج 


والعازفين عنه هما الكاتب الكسجن الايتعاد عباس محهود الدقسساد 
والاسناذ كامل الشتاوى رئيس نحرير زميلتنا الاخار ووجوست 


اليهما الاسئلة الانية 


مس هل كان اضرابك عنالزواس بسيب رأيك فى امرأة ىه أولاساب 


شخمسة 6 


؟ ب الآن وقد طالت مقاطمتك تازواج ٠٠‏ ألا قفحسن حلينا اله ؟ 
؟ د لوافكرك فى الإفاع وم فمن اى نوع من النساء نخثار شريهة 


ما بقى من عمرك الطويل ..؟ 


؟ ب بعد اللجربة الى مرتبك هل يمكن وقيع اس.مك فى الائمنة 
الَو بدين لفكرة الزواج أن في القائمةالسوداء ٠٠‏ قائمة المعارضين ؟ 


الاسناذ العقاد 

وانصلت بالاستاذ العقاد وابلغته 
تليفوئيا هذه الاسئلة ., والسا 
أعترم ترك فرصة له للاجاية عليها 
٠.‏ دلكنى فوجئت بصوتهالجهورى 
يدرى عبر اسلاك التليفون متدفقا 
باجايته على اسئلتى 

قال ؛ عن السؤال الاول اود أن 


15 


اطمئن ينات دواء جميعا انامتشاعى 
عن الرواج لم يكن يسبب سسوم 
زا فى اكزاة وخصوضا وات انضاء 
اسرتى مشبورات بالجمال المستازن 
الذى بجمع بين الجمال التركسى 
الاصيل وخفة الدم الصرى وهما 
المنصران المكون منهما دم الاسرة 
العقادية ٠‏ وكان يتعدنى ولا شك 
ان اتخذ لى صاحبة مسن فتيات 


اتلكن لمن 20 واطيتن الن 
حسن رعايتيا لبيتى بيبا عهدفيهين 
من البراعة فى الاعمال المنرلية . 
والدقة فى المحافظلة على التقاليد 
.. ولكن احجامى عن الزواج كان 


ا لاسياب خارجة عن ارادتى وهصى 


الاشلهاد السياسى الذى كنت 
تعرس له فى شيابى والذى جملنى 
اتشى الكثير من ايامى بين. جدران 
المعتقلات .. الامر الذى كان يرغمتى 
على استبعاد فكرة الزواج مسن 
تفكرى اشفاقا على مصير المرأة 
التى ستقاسمنيى حياتى من قسوة 
الجواد والاضطيهاد 

وكان جواب الاستاذ العقاد على 
الؤال الثانى بالنفى ٠‏ فقد نفى 
استشعاره بالحنين الى الرواس بعد 
طول حرمانه منه 

وهو يقسر ذلك يانه اعتاد حياة 
العزوبة .٠.‏ وهى وان كانت حياة 
غير مبهجة الا أنه تقبليا .. بحكم 
العادة والظروف 

واستيل العقاد اإحابته على 
السؤال الثالث بضحكة عالية 
احسست انه يحاول أن يخقفى 
فيها مرارة الكلام الذى تلاهصا .٠.‏ 
قال لقد ولى عهد الشباب وولت 
ممه فرصة التفكير فى الرواج .. 


ولت أريد أن أجعل من لقسى'. 


مففلا فاقبل اعطام اسمى لشابة 
ة تحس انها منى فى مسن 

الابئة 1 

.ولت أريد أيشساأ ان أكون جلادا 
لانسانة مثل هذه الروحة الششابة 
بقوة عقد يريط بين ربيعها وخر يفى 
.. ولست أرضى 'ثالا أن ارتكب 
جريمة الجاب اطفال اعلم مقدماانه 
قد لا يكون فى العمر فسحة طويلة 
تمهلئى حتى اطمكثن على تر بمتهم 
الى لهاية مراحل التربية 1 ٠ ٠‏ 
سيدة في سسدن التعقيل والاتزان 
فالنى أرفضى ايشا ٠.‏ لانشى فى 
فنى عن الاشتفال بوظيفة ممرض 
للعروس التقاعدة ! 

واستعاد الاسحاذ العقاد هدوءه 
وهو بيجيب على السؤال الاخسم 
بقوله .. اله يؤيد فكرة الزواج 
على طول الخط ٠.‏ ويلعن الظروف 
التى حرهمته من خوض غماره .. 
وتلهد وهو لكتتم حد ره .٠.‏ 
تنهيدة حالة .. ترجيمتها كبسا 
فهمث لا يعرف الشوق .+ الا من 
يكايدة 1 


و الارعرا له اي .رع ادزلتى عط 9 صعات ,1 


الاستاذ كامل الشناؤىي 

وكامل الشناوي أحد كتايئا 
الذين خسر عم عالم الزؤاج مع انه 
صياحب شخصية مرحة دودمم ذلك 
ققد أعوّفن عن الزواج بيئما ظلت 
اسبابه مجهولة . عرفت عليه 
اسه «بنت النيل!) فاجاب عليها 


١‏ . لم اتروج لان للرواجرسالة 
سامية تتطلب من الرجل والمرأة 
على السواء تضحية بالحريسة 
الشخصية 

وقد علمتئى التحارب الى لا 
استطيع تأدية هذه الرسالة .., 
فلسيت أعرف أن '“فنئ الحياة شيئًا 
يستحق التضحية بحريتى © واو 
كان هذا الشىء هو الحياة تفسها! 

؟ ريما حئنت الى الزواج . 
ولك :ساحن .اليه كما احن- النن 
الشباب .٠‏ وكلاهما اذأ مفى عهده 
فلن يعود !4 أن مثل هذا الحنين 
يعد الحنين المستحيل ! 

* الو حدث المستحيل ٠.‏ 
وفكرت فى الزواج .٠‏ ثلن يغربتى 
بالتفكير الا الجمال ٠‏ ولعلتك 
تعر فهن ان الدكاع والحاذبية و سموق 
الروح هى اكبرمقومات الجبال .. 
ومرة أخرى ‏ لو حدث المستحيل 
ب فسوف اختاى زوجتى من صقوف 
الذكيات الجلابات صاحبات 
الارواح السامية ! 

؛ - ائنى اؤيد فكرة الزواج 
للاخرين .. أما انا فقد تجاوزت 
مرحلة الاقدام على الرواج ٠.‏ 
وتجاوزت ايضضا مرحلة الاشراب 
عن الزواج 1 

فلا تقيدوئى فى قائية اإؤيدين 
ولا تائمة المعارضين ٠.‏ واعتبروثى 


السسكدرون من السسسرواج 


تلك اجابة بعض الغربين + 


من الزواج من رجال الرأى والفكر 


وكان على أن اقدم اسئلة من نوع آخر لامكثرين من السسزواج اذ 
المنقمه بن فيه لاقف على رأدهم ق الشكلة واننهيت الى هذه الاسثلة 
١‏ ركم عدد السيدات اللواتى كتب لهن حمل لقيك حتى اليوم 
.٠‏ مع مراعاة الصدق والدقة ق العدد ,,؟ 
؟ ‏ هل حدث أن دخلت المحاكم الشرعية امام احدى زوجاتك ان 


مطلقاتك ., دم عدد هذه امرات 


© . هل كان تعدد محاولاتك فى عالم الزواج بسبب فثيلك فى كل 


مرة .. او فشل الطرف الاخر ؟ 


؛ - الان وبعد نجاربك الزوجية العديدة .. هل تؤيد فكرة الزواج 


35 ام تعارضها 


الاستاذ احمد الالفى عطيه 

وكان على بعد ذلك أن ايحث 
عمن يجيب على هذه الاسلكئة .. 
ونحأة قفر الى ذهتى الاستاذاحمد 
الالفى عطية نقد بلغ اقباله على 
الزواج والطلاق حدا جعله يضشطر 
الى الحاق احد الأذوئين واحسد 
المحامين الشرعيين الى مجيوعهمة 
موظفى دائرته الخصوصيين © لانه 
اليوم يتزعم مدرسة تعدد اازوجات 
كما بسميه أمقد قاؤه الذ ين يجمعهم 
حوله كل يوم فى سهرته ليحاضرهم 
فى تعاليم فوائد الرواج والطلاق 
ومقاومة دعوة «بنتالنيل» الخاصة 
يتحديد الزواج وتقييد الطلاق 

وقبل ان انقل اجايته على 
اسئلتى اود إن احذر قارئات بنت 
النيل من التأثر بدمايته الشخصية 
عن رقة قلبه وعواطفه واخلامه 
لعزا حتى أنه وقع إجابته على 
اسثلتى باسم «خادم المرأة الامين» 
0 القارئات اأجابته التى حاول 
فيها اللف والدوران : 

١‏ سالا استطيع الاجابة ببسا 
يستوجيه ب المدقوالدتقة ب وهو 
الشطر الثائى من السسوؤال © ولا 
ادعى ان ذلك لشعف ذاكرتى قان 
عددهن عقيد علدى فى ارشيسيف 
الروجات الخاص بمئزلى. » ولكن 


احتياظا المشفكين + ودرا هن 
هرب الزوجات المقبلات انشاءالله 
فما دام فى العمر بقية وى الجسم 
قوة 4 وفى النفس حيوية »؛ وفى 
القلب فتوة © ما دام هذا موجودا 
فالروجات المقبلات اكثر مسن 
السايقات بحمد الله 

ولا يهم القاريعء اى القارئة فى 
ا أو قاإيل ان بعرف المدند 
بالتحديد 6 واإؤمل غيب 6 ولك 
الروجة التى الت معها !! 

؟ لس اللهم لا شماتة ؛ اللهم انه 
ذلبى بالك ا عقنت للمحساكم 
الشرعية من الفاء أنما هو اانتيجة 
الحتمية لدعواتى الحارةٌ فى صلوائى 
الطاهرة الخالصة لوجه الله نانا 
شهيد المحاكم الشرعية ؛ وانا 
اصغر ضحاناها » ثقّد خربت 
بيتى ب ولا ترال 

دخلتها .يي تادتتي اليها أحدىي 
زوجاتى وكئت فاليا استشبقى فى 
اوريا عن مناة فون العسسسل 2 
العسل الاسود 1 ولقد جاول تحامى 
الشرعى أن يقنمئى بوجوب رفع 
دعوى طاعة ردا على دعوى الشثفقة 
فر فضت بتانا خشية أن لس جيب 
الحكمة لطلبى فتعيدها الى بالقوة 
*. والعياذ بالله ) واسرعت بطلاتها 
وانا أتؤل فى سبيلالرواج ماالاقى 


| الوسط الارستقراطى. 


ويطول بى الحديث لو حدتتك 
هما يدور بين جدران تلك الحاكم 

؟ ل لو كان التعدد يسيب 
فشلى شخصيا لكنت (بطلت) هذه 
العادة كما إبطلت) التدخين والميسر 
والخمر بعد عودتى من تأدرية 
فريضة الحج ! ولكن الفصل دائثما 
كان ب لحسن حفلى من الطر ف الثانى 
وانا معتقد ب بل ومؤمن ‏ يان من 
جد وجد » ولكل مجتهد نصيب 6 
ولن يضيع حق وراءه مطاللب © 
ولذلك فأنا كبير الامل في ان أعثر 
يوما ما ولوق قبيل وفاتى بساعة 


على «العروسة) الناجحة التى 
يدنعني نجاحها معى الى (تبطيل) 
نلك العادة )ا 


] ل ظاهر جدا من كل ما سيق 
انتى من اكبر انصار الزواجوالطلاق 
كدق 


وان شثت الدتة قائلى 
انصار الطلاق ., والزواج ! 


السيدة بهمجه حافظ 


وى الصالون الرشيق الذى كان 
مذ خمسة عثر عاما حتى اليوم 
صالون الثقافة الغنية العالية فى 
78 آٌ 5 م 
الفئانة الاديبة ٠.٠.‏ بهيجةحانظ . 
الحرة فى ارالها ٠٠‏ الها مثال المراة 
العصرية التاجحة .. تفكي! ., 
وتقافة .٠‏ وعاطفة !! 


خيرتها بين الاجابة على الاسثلة.. 


اللوضوعة للمتزوجين من الرجال.ء 
او الآفضاهء بارائها فى الرواج بلا 
اسئلة .. وكنت أقعد بلا .. 
احراج ! نقد كنت اخثى تحرجها 
بالنسبة للامثلة المعروضة وسرئى 
أنه وجدت لديها هذه الشجاعة 
الادبية التى جعلتهائيتسم فاعتداد 
وهى. تعلن تبولها الاجابة على أية 
أسئلة توجه الييسا., وخرجت 
من مقابلتها بهذه الاجابات ٠.‏ 

١‏ ثالت بعض الصحف اخيراآ 
أن عدد ارواجى السابقين طبعا .. 
اوبعة ٠٠‏ ويختلف المدعون ببواطن 
الامور قيما بينهم حول الفدد . 
فمن قائل الهم اثنين ٠٠‏ وهتاك 
من يدعى بأن الرقم قد وصل 
ال مسسعف ذلك أو ويد “مم 
أما اذا شئت الدفة ..: فالئى. 
.أؤكد لك أن عددهم لم يتجاوز 
رقم # فقط حتى كتثاية هيده 
السطور ! 

؟ ب كلا ٠.‏ لم يكتيب للمحاكم 
الشرعية حظل التشرف بطلعتى 
حتى اليوم وى كل مرة كلست 
اعتزم الانفصال عن روجى .. 


كنت ايادر الى مسوية الخلاف, 


بالحسنى #جنيا للاشتباك فى 
تازعات قضائية وكان الاأمر ينتهى 


بيئنا سريقا ٠.‏ حيئها اس 
موافقنى على التنازل عن كافة 
حقوقى الشرعية ! 

؟ ل فى المرات الثلاث الى 
تروجنيا .. كان الفشل من جانب 
الطرف الاخر .. فى المرة الاولى 
كان زواجى على الطريقة القديمة 
٠٠‏ التى كانت نتم بين اسرتين لا 
بين زوجين ! كنت بنت 11 سنة 
وام -اره آلا ليلة الزفاف وكات 
النتيجة الحتمية هشى لفورى منه 
ومن الطريقة التى تزوجته بها 
٠.وفى‏ المرة الثانية كان يبكن أن 
نظل معميدين لولا تدخل أصدقام 
السوء .. كان استقلالهم المادى 
لنقوده عاى حسابى وحسساب 
سمعتة ., وكرامتى ٠‏ وى أمرة 
الثالثة .. كان يبدو عليه سيماء 
الرجولة والاستقامة .٠.‏ ولكسن 
سرعان ما اكتشفت نياعد افكارنا 
واختلاف آرائنا ٠٠‏ كان رجعيا 
اكثر من اللازم وكنت عصرية اكثر 
"من اللازم .٠.‏ كما لابد أن تصور 
له رجعيته .. والقصلئا ٠‏ وودعته 
بنفس الهدوء الذى ودعت به حظى 
فىالرتين السايقتين.. وبذاتالهدوء 
الذي ساستقبل واودع يه حظطلى 
فى كل همرة حتى يستقر ملك الرجل 
الذى يفهمنى ويتجاوب معى حسيا 
وفكريا فانا السانة تعيش بروحها 
٠٠‏ وقد علمتنى التجارب انه 
قلما وجد وجل لا تتغلب مادية 
الحسك فيه على روحانية النفس ! 

؛ ب الثتى اؤيد الزواج 
والاستمرار فيه اذا توفرت لبه 
أسباب التفاهم والتجاوب ٠٠‏ 
وخموضا بالسمة اللشصراة ميننة 
فليس اخطر ولا اصعب من بنقاء 
امرأاة بدون وجل جائبها .٠‏ وانا 
أيشا اويد معاودة اللحاولة فى 
الزواج اذا احس احد طرفى الشركة 
الزوجية باستحالة الحياة مع 


شريكه .. نتكرار الرواج للبحث 
عن الشريك الناجح .٠.‏ خير همسن 
العزوبة ,١‏ أد الحياة بالامسراة 
مع شريك غير جدير وشير مئاسب 
٠٠‏ فالزواج 'مفغامرة ٠٠‏ والمغامرة 
تحتاج لثابرة وكفاح 
سعاد زهيين 


١ 


د 


امن دا تدز موحت عناص لدم 
--07 لشم التالف 0 


وفنا 


الالة الكائبية أوالاختزال أو فن التفصيل 
....والخياطة أو تعليوللغات. فى ثلاثة شهور » 


. وللسخ فستندانكيباسعار زهيدة فى معهدها 
يد فى أول شارع 1و سق ذؤاد الاول 
سابقا ‏ شقة ٠ 4٠١1/‏ 


0 


المرأة فى شيج 


(( بقية 0 1 


السيدة عليه القار 
عودة من أورويا 


من أعيان الغربية وحفيدة المرحوم 
الليوتير علي ١‏ بك » عطيه ٠‏ 
و العروس هن زهرات المجتمع 
الحديث وقد تلقت ثقافنتها باللغة 
الفرئسية فى مدارسيس المرديدييه ٠‏ 

والعريسن من الششيان المهذبيسن 
اللامعين ويشرف بعد تخرحه عسلى 
ادارة مزاوع والديه ٠‏ 

وفى الاسكندرية شهدت مندوبة 
بنت انيل عقد قران الاستاذ محمد 
ابراهيم أبو حسين المحامي لجل 
الوجيه ابراهيم أبو حسين على 
الانة فاطمة الزهراء كريمة السيد 
محمد عبد الحميد الدماطى « يأاشا )ا 
سابقا صاحب المصانع الكييرة 
المعروفة باسمه ٠‏ والعروس مسن 
زهرات المجتمع الحديث * 

أما العريس فيحمل شهادتين » 
شهادة الليسانس فى الحقلوق 
وشهادة المعاملة بعد أن قضى هدة 
التجثيد الاجيارى للمؤهلين وسو 
دن الحامين النابهين و بنة أ سيه 
مستقيل باهر 5 

أبو العيال 
أيدع الاستاذ الاديب ثروت أباظه 


'فى انتاجه الجدبهد وليس انتاجه 


الجديى قصة مما يتحفنا يه على 
صفحاتالصحف والحلات وائثما هو 
مولود جديد . يقول العارثون انه 
سيطغى فى رونقه وجماله على كل 
1 أنتج والده ‏ ويؤكدون أيضا اله 
سيتوج انحاج جده الشامر الوهوب 
عريز أباظه ٠‏ : 
2 ايفسساح 


جاءنا أمن الاساناذة زينب لبيب 
:الحامية , خريجة كلية الحفسوق 


سنة +1954 2 ووكيلة اتتحاد بنك 
اليل ٠‏ وآميئة صسندوق مبرة 


السيدة زيئب لبيب 


بيان وايضساح 


التحرير دمصر الجديدة ما بل : 


النس الاهر على الكثيرين » نظرا 
للنشابه بين اسمى واسمم الإسسئاذة 
« زيب لبيب الجويئى ) المحامية 
وخريجة كلية الحقسوق سلة 
1565 2 مما يقاضائى ننس هذا 
البيان دفعا لذلك الالتباس السذىي 
تكرر فى أكثر من مناسية ٠‏ 


دراسات 
اتحاد بنت النيل 
تنفصيل وحياكة ولغات 
9 49 فى المابة 
للسسدات المتشتلات 
يفتئح اتحاد بنت اليل 
دراسات نفصيل وحياكة 
تعليم اللغات العربية 
والفرنسية والانجليزية 
رسم التعليم لكل لغة 
ساك فى الشسهر 
الدراسات ستكون نادى 
آتنحاد بنت النيل بالقاهرة 
8 شارع قصر النيل 
وفرع نادى. الاتحاد 
ابراهيم رامز محطة ألرمل 


دن أول توفمير 


مد لَه م ا 6 مضحكة ؟ أكتب وصفا مفصلا عسن تقل الاحابة حتى يوم ١‏ 
عله" نان يومد ٠‏ جلي لمر عه سف 6 "ايواويك فى ايا قر التلوبان ٠‏ ربصي سن وو 
الانتشار وقد طلت من محلة 2 د هل كانت مملة 146٠‏ الموضوعات الحفرافية 1 
درك النال أن تقت لك معينا" تل ما ةل ا 4064020396 والسايسيية: لسيت«مطاوية 59000 
ا 0 ا ال ل ل ل 
فى عرض هذه المسابقة على 5 توعد الشاعة عل الاطاذق قعير الندل 0 ا 
قرائها ليث 0 كوا سها ٠‏ لط د 1 5 3 : وام فزن فور مفم رفو تقر رفن 3 0 : اكتب عا 
1 وهل كانت غرية 5٠٠‏ الرد على الاسكلة يكون 2 

ستوزع مجلة «كواسةونرا» : ١‏ 3 
00 0 0 تنا لل لل عله ل ...0.0 0.0 00 على هده الصفيحة أما السؤال 
د رك حابرم مالك 4 وهو السؤال امهم فى الرابع ققكتت الأحابة عله مسابقفة «م كو ساونزا 59 

كيرة لاحسن ردود عن 1 0 9 

0 : المسابقة : فى ورقة خارجية ٠‏ نت الشيل 6اء* 

المسايقة كما انها ستتشر فى ١‏ 


الحسر رد بشغول بالحائزة 


اكتب اجابتك وارسلها الى 


مما ل اح ل ع ل يز لطر م ست شم ست ريت ل لمي 


والمسابقة موضوعها ٠‏ ألمانيا 
كما يراها العالم » والاسئلة 
موجهة لكل فن زار المانبا 
هذا العام من الرجال أو 
السدات والانسات وهى فيما 
فى * 0 

١‏ ل هل أفضيت وقتا طبأ 
فى ألمانيا ؟ 

٠‏ ماذا رأيت فى المانبا ؟ 

م ما هى التتجارب الى 
مرت يك أناء رحلتك فى 
ألانا؟ 


زيم عقف ويف فيو قلف ريز قلف تقر فقث فرق 


أ هل سبررت ؟ 


ما برحت 
المرآة 
الاطفال مضد 
أكثقر من مائة 
ألف سسنة , وتشير الدلائل 
العلمية الا أنالولادة الطبيعية 
فى الانسان فى عصوره الاولى 
لم يكن من صفاتها الالم أو 
الارهاق ؛ بل ١‏ زمن أتبحت 
لهم مشاهدة ودراسة القبائل 
الفطرية فى عصرنا الحالى 
يحدثوننا بأنالولادة الطبيعية 
نتم بينها فى سهولة ويسر 
بل وتكون مصحوية شعور 
بالارتياح شأنها فى ذلك 
شأن غيرها منوظائف الجسم 
فى حالتها الطبيعية » واذا 
شئنا ألا نذهصب بعيذدا 


سيوم 


عاد الدكدور لودقيسج 
ليفى لنز المتخسرج من 
جامعسات أكانيسا 
والتخصص فى جراحسة 
التوميل « الائف المشوهة 
ب نجاعيد الوجه ‏ القطوع 
الاذن الفلطحة ‏ الثدى 
] المترهل ‏ انتفاخ الاوعية 
| الدموية » منجولته بالمانيا 
'حيث ألقى عدة متحاضرات 
فى جراحة التجميل ٠‏ و 
العيادة : ١؟‏ شسارع 
الانتشكخانةا ت أمواه 


ادا 


28 0 1 34 1 ُ م 
بقمالكتو ‏ عبرالفاع رسف 


فمعظمدا يعلم كيف تضسايع 
الفلاحة التى تعيش على 
الفطرة طفلها فى الحقلل 
فى كثير من الاحيان وما 
تلبث أن تواصل عملها كأن 
0 1 لم يحدث 8 


نيما 


فما حمى أسباب الالم فى 
الولادة الطبيعية الان وكيف 
يمكن منعه ؟ 

ان السيب الاساسى هو 
الخوف من الولادة ومن 
مضاعفاتها الذى استقر فى 
ذهن المرأة الحديئة وعقلها 
الباطن بسبب ما توارثتته على 
مر الازمان من الاأنكار 
الخاطئة,. وهذا الخوف فى 
وقت الولادة ينيه الجهاز 
السميتاوى العصبى أل 
درحة كبيرة قينشاأً عن هذا 
انقباض عنق الرحم وتوتره 
ومقاومته لنزول الجنين 2 

والطريقة الصحيحة اذن 
للولادة الطسيعية هي منع هده 
«العوامل المضرة القسلاته , 
الخوف والتونر والالم وهذا 
ما سنشرحه باختصسار فى 
السطور التالية : 

1 الخوف 

مما لا شكفيه أنالانفعالات 
فى وظائف الجسم الطبيعية 
ومن ناحية الولادة يعتبسر 
الخوف أهم هذه الانفعالات 
وأبعدها أثرا ٠‏ والخوف من 
الولادة توارنته النساء على مر 


. العصور وأسسبابه متعددة ٠‏ 
فكثير من السيدات والامهات 


والجدات يحلو لهن الحديث 
عن الام الولادة ومضاعفاتها 
وما حدثت لهذه السيدة وما 
أصاب تلك , وتسمع صغار 
الفقنبات عردم القصص 
والحكايات فترسخ فىعقلين 
الباطن وينسين أن الولادةفى 
الأكثر به العظمى من الحالات 
عملية طبيعية سسهله ٠‏ وفى 
كثسر من الصيحف والمحلات 
وخصوصا ها تحاول منها أن 
بعض القصيص والروايات 
نجد وصفا مفصلا لاخطسار 
الحملى والولادة هما د 


أسواً الاثر فى أذهصان 


حي ا مك ان أ 


وَدككم شركة كيلييس أن تطلع 


بأنحدث ماتميل إكيه من :: 


القارئات 5 

لقد أصبح من أهم واجبات 
المسئولين عن نشر الثقافة 
الصحية والمشرفين على تعليم 
البينات فى السسئين الاخيرة 
نزع عمذه الافكار الخاطئة 
من الاذهان * 

ومن واجبات كل طبيب 
يتولى العنايه بالسيدةالحامل 
شرحا ميسطا الولادةالطبيعيه 
وأدوارها الثلاثة وما ينتظطر 
منها القيام به فى كل دور 
منها » وفى هذا الشأن كما 
فى غيره تلعب شخصية 


ا 


علي بين الزين! والأنزى 
جم وإنحاج إن عالم الراديى . 


وهادى 'تشدم كم العجهازالشعى طران 9؟؟ للبطارية الجافز 
الجهاز اللشاق للردبن - زود بموجة قصيق علاوة على اكلوجة 89 


امتوسطة وبائك بطع فى متناولك 


ظلع متخطاءت العام 0 


علاوة على خطات الإذاعة المحلية ٠.‏ وفتد روص فل 


تصمهه حال المنظار 
وأكتل استيادك للبطاربية 
وآداء فتوعت خال من 


ااا الانتواءاءت والتدخلامت | 


> . 
بطارية 5 
البطارية المثالية للراديى - 


توي مغابسًا إل نبابة طحنتها الكبيباشة - اطليوهنامىت 


جييع متعيدى فيلييس قب 


الكبربائية . 


عاق الجأ ححت 


محبياة طوبلة:- تصعن الكت أداءٌ 


اليم ونقةالحامل فيهدورا 
كبيرا في انتزاع م 
اي فى يا 011 صن 
وفى اقبالها على الولادة 
نفسها بعقلمتحرر من الخوف 
وبنفسن راضيهة مطمئة ٠‏ 


وبحسن ان يشرك الزدج 
مع زوجته فى تفهم هذه 
الامور 0 ما يكون الزوج 
الذكى عونا حقيقيا فى يوم 
الولادة ٠‏ كما أنه من الافضل 
دائما انكون الطبي ب المشرف 
على الولادة هو نفسه من تولى 
العناية بالسيدة فى مدة 
الحمل فهو الذىفهمها وفهمته 
ووضعت ثقتها فيه ٠‏ وفى 
وقت الولادة يكون لسلوك 
الطسيب نبصسيره وصدق ثه 
واسشساره وثقئه بنفسسه 
ودقة ملاحظتهة وصسادق 
اعتمامه الاثر النهائى فى 
طمأنه الوالدة وانتزاعغ كل 
خوف من أعماق فكرها ٠‏ 


القوتري 


بؤدى الخوف كما قدمنا 


الى توش عدقالر حم ومقاومته 
لانقياضات اأر خسم ونزول 
الجنين ومن هذا ينشاً الالم 
الذى يزيد الخوف والتوتر 
فيزداد الالم وانؤدى صسذده 
الحلقة المفرغة إلى اطسسالة 
الولادة وتعقيدعا وبسيبها 
تتحول الولادة الطبيعية الى 

حالة باثولوجية ٠‏ وأصم 
طريقه لمع التوتر هو لزع 
الخوف من عقل المريضة بما 
أسلفنا شرحه ,2 غير أنه فى 
السئوات الاخيرة توصط( 
الطب أ طرق خاصة لمنسع 
التوتر في الولادة ومن أعم 
صلذه الطسرق 


2 

جل ساسم اجماعية أربيك 

سداد اول لس شير 
صامبرا و برها 


لنايها 03 3 
ا رسع 
دياك :مغ 70 ٠‏ السَاهء 

تليف ور محا كحت 1 
سما اك الستوش + 

- فى معر_والو داجس 

فت البمزد العربيحته 

فقت لايع ' : ارما يعادلياد 


بتمر ينات الاساترشاء * وهدذه 
التمرينات يشر حها الطبيب 
للسيدة وتتمرن على القيام 
بها فى مدة الحسل بحيث 
يسيل عليها ان تؤديها فى 
وقت الولادة فتسترخى 
عضلاتها اسسترضاء كليا بما 
فى ذلك عضلات عنتى الرحم 
والعحان 2, كما ان صذا 
الاستر خاء ذانه بصحمه اختتفاء 
عنصر الخوف ٠‏ وقد رأينا 
فى أوروباكيف تقومالحوامل 
بهذه التمرينات كل على حدة 
أو فى المستشفيات الكبرى 


الالسسسم 

اذا امتنع الخوف والتوتر 
كان الالم فى معظم الاحيان 
يها اوها واه 
من الممكن التقليل من اغطساء 
المسكنات ٠‏ 

وقديتساءل البعض اذاكان 
عندنا كل هذه المسكنات فما 
الداعى الىمحاولة منعالخوف 
والتوثر الع 5 ممأ شرحناه 
فيما تقدم ؟؟ 

والجواب أولا ان الزقانه 
دائما خور من ن العلاج 
حدوث الالم أجدى 00 
تخفيفه وممنع الخوف والتوتر 
نرجع بالولادة الى طبيعتها 
الدبو رحرفة ما سكين 
الال م فهو علاج لعارض غبسس 
ا ٠‏ وثانيا ان ومع 
المسكنات نك المعروفة حتى الان 
اذا اعطيت بكمية يي قد 
يكون لها آثر غير حميد على 
انقباضات الرحموعلى الجنين 


' نفسه فاذا أمكن منع الخوف 


والتوتر وهما 0 اسعاب 
الالم فى الولادة والطبيعية أمكن 
تقليل استعمالهذهالمسكنات 
الى الحد الادنى الذى لا 

رة فيه وأمكن للام فى 
الولادة الطبيعية ان تفسسع 
طفلها وهى غير غائبة عن 
وعيها فتسمع صرخته الاولى 
التى تحرك فيها الشنسعور 
بعاطفة الامومة وبسعادة لا 
ينساها من يشاهدها تكون 
خير جزاء'لها على ما بذلت 


التفاعل السيكولوجي بين 
الام والطفل + 


0 ات سحي ' 


دشل كاسع 
ال الود دا جه 


ٍّ عامقا على شرك لين فييرته . 
2 0 دياه يروم ااقاً 


“ الاقلمس لامعل 
."كص نوترعسيا “الترمسه للبشة 
الود ا كليم المئاية 0 


المااليالةلاصًا رائاشة ا مثالية ليه فى كش الما' 
نشرات شرا جلدر إل / مم ناكن 


تفظم مجلة « ايل 6 همسابقة 
دولية لاختيار « الآنسة المثالية » 
بالاشتراك معأكير المجلات النسائية 
ف المالم 5 

وفى هصر وقع الاختيار على 
مجلة « بنت النيل » دون سواها 
لتجحرى هذه المسابقة ٠‏ 

والغرض من المسايقة اختيار 
« الانسة امثالية » لكل بلد حسب 
الاجابة على مجموعة هن الاسئلة ٠‏ 

وسوف تدثشر هله الاسثلة فى 
المجلات النسائية لكل بلد ٠‏ وفى 
عصر نثرت ىن عدد أول أكتوبر 
وهد! العدد أول توكمير مسنة 
من مجلة ١‏ بنت النيل 68 

وسعسفر التصسسفية الاولى عن 
اختيار أحسن ١٠٠اجابة٠‏ وستملح 
هدايا ذات قيمة للمائة آنسة مصرية 
مباحبات هذه الاجابات ٠‏ 

وستجرى التصفية الثانية هيثة 
تحكيم بباريس لاختيار صاحيسة 
أحسن احابة بين المائة الواردة من 
عمر * ' 

وستقغوز صاحبة أحسن رد بين 
اللضريات بتدكرة سفر ذهابا وايابا 
الى تاريسن واقامة بها لمدة أسسبوعين - 

وستحجرى تصقية ثالثة يباريس 
لاختيار أحسن رد فى العسالم ٠‏ 
وصاحبة هذا اسرد أيا كانت 
جنسيتها ا سوف تنتخب « الآنسة 
المغالية » فى العالم أجمع ٠‏ 


الفصعميل 


الجوائز 
لجائزة الادلى 

تذكرة ذهاب واياب بالطائرة الى 
باريس لقارئة بدت النيل صاحبة 
أحسن اجابة 0 

وتقفى هده الفساتزة المصرية 
اسبوعين بباريس فى حوالى منتصف 
مارسى سئة ١9657‏ مع باتى الفائزاث 
القادمات من أنحاء العالم » ثم تعود 
الى القاهرة ومعها « اإنسة المثالية » 
الفرنسية التى ستمفى فى بلادنا 
اسبوعين * 
جوائز اخرى 

تمنح هدايا ثميئة للمائة قارئة من 
قارئات « بئنت الثيل » اللواتى 
أرسلن أحسن الاجوبة ٠‏ 

شروط السابقة 

لكل كارثئة من قارئات « بلت 
الديل » الحق فى الاشتراك فى هذه 
المسابقة إن توفرت فيها الشروط 
الانية : 

أب آلا ينقص سين المشستركة عن 
5 سنة ولا بريد عن ه56" سنة * 

؟ ‏ أن تحصل' من ولى أمرها على 
اذنه بسفرها الى باريس فى حالة 
اختيارها « الالسة المثالية » فى 
0 

( لابه من هذا الاذن ان كانت 
الانسة الفائزة قاصرا ) 

* له على « الانسة المثالية » 
المصرية ب والنعيجة ستعلن فى 
أواخر قبراير ١19865‏ س أن : 

| ل تستخرج جواز سغر 


ته 


455918 ش عبد الخنق ثروت باشا العاهرة ات‎ ٠0 


يم ف هلبإسابف اررنة الثالية العام 


سمس «١كوببنات‏ فائزات الطر لك ىك لكوبرن 

6 قا ؛ لقصل شم لضن تصق يذه ع امرك 

رجات الوسم ونضّري آمزرماوصل اليه ' 
ض لجرل م تواليت وماكياي كملس ٠‏ 


328 


ب تحصسل على اذن من ولى 
أمرها ان كانت قاصرا ٠‏ 

ج - يكون لديها نوب للسهرة* 

د ل يكون لديها ملابس تلائم جو 
باريس اليارد فى قصل الثمتاء 


أ 8 
لالس 5 
اسم العنوان - 3 0 


1 المهنة الحالية ٠‏ 
أو 0 الحالية” الى 


دهن 7 0 قيد الحياة ؟ 


95 والذلك على ف قد ساد 5 


سه أن يزداد ادراك أسرتكلحالتك 
أن يزداد عدد أصدقائك 

أن تزداد ثقانتك 

أن يزداد جمالك 

أن يكون لك هدف من اللحياة 


الاسرة 
ع إلى من تصغين براحة 0 
أبوك 
أمك 
أشوك 
أختك 
غريبة 
٠‏ اها هى صقات الوالدين ؟ 
الزمالة 
الادراك 
النصيح 
الكرم 
الحنان 
١|‏ س ما هى عيوب الوالدين ؟ 
التسلط 
عام الآدراك 
الانانية 
الظلم 
؟] ‏ هل تساعدين فى أعصال 
الندزل ؟ 
الملطبخ 
تدبير النزل 


خياطة 
كاااءثت هل تستقبلين صديئاتك 
في المنزل ؟ ٠‏ . 
واسدقائة أن لوي عر جم 
14 ها هى الصفة التى تعر 
بها أسرتك ؟ 
الصراحة 
عمل معروف 
اليشاشة 
الاجتهاد 
الصبر 
»الطاعة 
النظافة 
الادب 
هامأ هو عيبك ؟ 
عدم الصراحة 
الكسل 
التدئل 
الفوضى 
عدم الرضى 
يان 


أنت 
١‏ هل تعملين ماكياجك ؟ 
بالبودرة 
بأخير الشفاه 
يأحمر الخدود 
يبالر يميل 
17 ل هل تتعطرين ؟ 
8 هل تدخنين 1 
5 ما هى حليتك المفضلة ؟ 
الميدالية 
السساعة 
الاقراط 
السوار 
العقد 2 . 
الخاتم 
البروش” 
ما هو لياسك المقضل 8 
جوئيلة وبول أوثر 
بنطلون وشيميزيه 


تابير 
فسمتان اسيور 
فستان تواليت 
ملا ببس 0 
-١‏ هل 7 تشر بين ا 0 
ل ات 1 
؟؟ لس هل 00 لات بالخروج 
وحدك 5 2000 2 


+؟ ‏ هل تدفعين نصيبك من أى 
مصروفات علتسسدها 0 2 
شبان ؟ 0000 


تل الجين ل لخر 1 
الزمالة 


"٠‏ أي رياضة تسارسين ؟ 
التنس 
السياحة 
الباتيناج 
ركوب الخيل 
الكرة الطائرة 
5 السلة 


ضرورة : 
8 . هل اخدرت المهلة التي 
تلائمك على أن تكرسى ذفسسك لها؟ 
5 2 منالذى قامبيذا الاختيار؟ 


أنت ؛ 
أسرتك 1 
كل الك واي عع هذا 
الاختيار ؟ فذف هوق عرق رف لهم ريو فقن 


التمساق 
إلا فى أى شىء تففساين 
قضاء ساعات فراغك ؟ 
ضعى رقما لكل 
درجة تفغضيلك ٠‏ 


نوع سنب 


القراءة : 
الشعر 
رواياف المغامرات 
الروايات الماطفية 
الروايات البوليسية 
الروايات القاريخية 
التاريخ 
الفلسسلفة 
الجرائد والمجلات 
الرياضة 


نزهات مع الأصد قاء 
زيارات ْ 
كنابة 


مام 
0 


هو سديقى. 


1 7" 
85 ل هل تريدين أن تتزوجى 8 
عم 
ل 
8 - فسالل تر لين أن تنجبى 
اولاد! ؟ 
0 
13 


4لا ب ما هى الصفة التى لا 
تتناذلين عنها فى زوجكالمستقبل؟ 
درجة تفشيلك * 


المرح والنكتة .. 
الشجاعة ا 
هسكن الأدوالد يت ا 
دلا ان حصلت فجأة عل مبلغ 
ضسخم من المال قبا الى تفضلين 
شرا ؟ 
حل 
: سيارة أو سكوتر«مو توسيكل» 


جهاز راديبو وبيك اب 
ملا بس حبيلة 
أدوات منزلية حديثة 
هدايا من حولك ٠‏ 
1 ل ها الشىء الدى ترغبين فى 
أن يكون لديك ولدى زوجك 1 
نفس الديانة 
نفس الاراء السياسية 
نفس الاذواق 
نفس الدراسة 
نفس الهنة 
نفس البيئة 
لال ب هل تردين الاستمران فى 
العمل بعد زواجك 1 
عم 
لا 
بأى مستقبل تحلمين ؟ 
سعادة زوجية وعائلية 
الاسفار 
الثروة 
التتجاج 
الامن 
الشهرة 


المغامرة 


(البقية ص هم ) 


:بولقل: الاكير امي الصو لليكرة وأ وأشفالالتطرز توف صرًا الترقونا ع ظ 
حار مسدب مطموبه 6٠‏ عبامتا 
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س ل اثنى أعمل فى مؤسسسة 
اهلية وقد عرض على عمل بمرئب 
أكبر قما هو الاجرام الذى يجب على 
اتباعه ستى احتفظل يحفى فى المكائاة 
أفى هذه المؤسسة لاتمكن من ناحية 
أخرى من الالتحاق بالعمل الجديد ؟ 

ج ‏ ,يجب أن تعلنى كنايةصاحب 
' العمل الذى تعملين عنده الانبرغبتك 
فى .فسخ: عقد العمل القائم بيئكما 


و 


الحل السعيد الموؤق لهذا الاشكال 
نشرت الصحف أن زوجتين امسكنا بزوجهما عند خروجه من المستشفى 


وكل مذوما تجذبه حنلى سقط ه«فشيا عليه وفشلات العملية النى: أجريت 


له وآعيد للمستشفى ثانيا ٠‏ 


ويكون ذلك قبل نركك العمسل 
بثلاتين يوما ان كنت تعوللين بأجسر 
شهرى وبنمدة سيعة أيام ان كذءك 
تعملين باليومية او القطعة أوغيرذلك 
ويكون لك ينقد نصف المكسافاة 


القانونية اذا كنت قد امفبيت فى 


عولك هدة ه سئوات والا فلا يحق 
لك آية مكافاة + 

س ال توفيت والدتى ملك 84 
سدوات وكانت جدتى والدتهيسا 
ها زالت على قيد الحياة وهى من 
أصلى لبثانى ٠‏ وكان رُوجها حيدى 
مصرزيا 2 وقد قوفيت أخخيرا دن ه 
شهور بمصر #اروكة اعيان عديدة 
وسندات قي بعضن الشركات صناك 
وارثها بنحصر فى خالتى و ” اخوال 
ما زالوا على قيدالحياة وقد اقتسموا 
الدرثة فيما بينهم ولم نحرك نحن 
ساكنا الى أن وصل لعلمى وعام 
أخوتى اخيرا انه رغم وفاة والدتى 
أثداء حياة امها لنا الحق فى نصيب 


والدتئا فى العركة عي افتراضن 
انها ما زالت حية فى تاريخ وفاة 
والدتها المورثة وما واجهنا خالتى 
واخوالى بهذا الامر أجابوا أن حذا 
غير صحيح وعلى العموم القانون 
اللبئانى لا يعطينا هذا الحق وهو 
الذى يسرى لوجود اعيان التركة 
مناك ٠‏ دلونى أيهما اصدق 1 

رج ل ان لكم العأق فى تصصيب 
والدتكم فى نركة أمها فقد اساحدث 
المشرع الوصصدية الواجبة الصافا 
للحالات ا ممائلة لحالاتكم حتى لا يكون 
هناك دن ينعم بالمال والاخدرون لا 
يجدون قوت بومهم لا لذنب الا 
لموت وورتهم مبكرا ولدذلك فقسسسد 
اعطىالقانون لهؤلاء الدق فى التركة 
بشرط الا بتعدى الثلث ٠‏ 

وادى من حالئسكم أن تصيب 
والدتكم لا يتعدى الثلث فطاليو؟ به 
ولا تسكدوا + 

آما القول بأن القائون اللبئانى هو 


الذى يسرى فقول غير صحيج اذ أن 
جدتكم المتوفاة مصصربة بزواجها وقد 
توفيت بمصر وطبقا للقانون الاولى 
الغاصض سرىعل التركة قالون .محل 
افتتاح هذه التركة أو قانون المورث» 
ومحل الافتناح هو محل الوفاة اى 
أنك فى الحالتين سرى القالون 
المصرى دن حيث الدق فى الارث 
ونوزيع الالصبة بين الورثة وعللى 
ذلك أكرد لكم ألا تسكدتوا وطاليوا 


بكادل حقكم .٠؟‏ 


«(سانو)) 


عساتصفر الشور : 

وقفت القروية الحستاء سم 
موجة الحزن التى تفمرها أهام 
المحكية تطالب بنفقة 0 تطالب 
طليقها المسسجون بالليمان لمدة عشرة 
أعوام 5 والذي طلقها بعد مرور 
أيام قلائل دن الحكم عليه بالسجن 
اذ اعشيرها سيبب بلونه وشقاله ٠‏ 

وكانت التهمة التى سجن من 
أجلها الزوج مع ولد له من زوجة 
أخرى ألهما قتلا أحد أهسالى 
القرية وقلها مرروعات حقله' ومسر 
هذه الجريمة المزدوجة أن زروجة 
الاب المتهم وهى المدعية فى دعرى 
النفقة 2 وكان سيب هذا الشسجار 
أنها رفضت أن تعير زوجة المجئى 
عليه موقد الغاز متهمة اياها بأنها 
خربته لها عندما استمارته فى المرة 


السابقة منذ بفعة أيام ٠‏ ولما عاد 
زوجها وحدها تيكى + وعز عليه 
بكاؤها وهى الزوجة الحبيبة المدللة 
٠٠‏ ولما وتقف عل السبب عمد الى 
الانتقام لهسا من زوج المرأة التى 
أهانتها » فصحب ولده واتدل الى 
حقل خصمه . وأخذا فى تتقليع 
امزروعات التى به + وشيعر بيهما 
صاحب الحقل فخف للدقاع عن 
حمله : واشتبك مع المتهم: وولده 
فى معركة لقى حتفه فيها + 


وتفى على الوالد 'وابئه بالسسسجن, 


عشر سلوات ممع الاشغال الشاقة ”, 
وكان ها كان من أمر طلاقه لزروجته 
سيب المأساة + 


[ “ابتلاعبرنيل رو دع 


وتدبرون : 
الدلعت النيران فى أحدالمحلات 
التجارية ٠‏ وأتت على معظم ما فى 


الجر من البشالع , وما أخمدت 
اتبين أنيا انلدلعت من مكتب صاحبا 
المحل ٠‏ فالتهمت أوراقه ودفاتره , 
ولا كان امحل مؤعنا عليه بميلغ 
كبير ضد الحريق فقد نولت النيابة 
التحقيق ٠.‏ ناذا به يكشف عسن 


تدبيور عجيب 


عثر المحقق على اثار حذاء .ملوث 
بالبترئول فى القسم الذى لم يحترق 
من المحل , وعل صفيحة بترول 
فارغة محثرقة بفرفة المكتب ٠*٠‏ 
ولا فحص حذاء صاحب المحز 
ثيت أنه يطابق الاثر ٠‏ 
واعتقل صاحب المتجر 2 ولا 
فتشت جيوبه عثر معه على جوال 
سفر وصورة سيدة قال أنها زوجته 


٠٠‏ ولكن موظفى المحل شهدوا: 


بأنها « صرافة المحل 4 ٠‏ 


٠٠‏ ولا لام فى الائق شبح الاثلاس 
عمد الى حرق المدل حتى يستولى 
على قيمة التأمين 2 ويساقفر هعهاأ 
خارج القطر 2 غير أن القدى كان 
بالرصاد كالكشيف أمره ٠‏ 

واتضح أنه مترزوج وأب لخمسة 
أولاد .٠٠‏ والزوجة تطلما اليوم 
الطلاق أمام محكمة مصر الجديدة ٠‏ 


نهو اإلغمر 


ش , لثمايان ه للبشمألزى خ نويه 


, شمرالكريت ٠‏ ومع أبواع الس 


0 سكووس واصر 


مأساة الماسى ِ 


ابا حضرة القأفى ؟ 

ب أقئدم 

ب أنا اتجرزت من سبع سنين 
ابن عمى الموظفا فى الحكومة .,. 
وكنا وما زلنا بنع ببعضنا حب 
جنولى مالوش مثيل ٠‏ وعثمئنا في 
هناءء وسعادة ,2 ورزقنا ربنا بنتين 
وولد ؛ ولا ولدت الولد الاخسر 


أصيثت بنزيف داخلى حاد كانت 


نتيجته ان تور عينى راح ٠‏ وكانت 
صسدمة جامدة ما قدرتس أتحملها 
بالرغم من ان جوزى تحملها فى 
ثبات وخلق كريم نادر ٠٠‏ ولكنى 
ماقدرئش أستور فى فرض نفسى 
عليه نحاولت الانشحار عدة مرات 
لكو كل مرة لتقب ىلل سروه 
حظى النجاة ٠٠‏ وأخيرا مالقيتثى 
طريقة الا انى أتقدم لكم وأطلب 
الطالاق علشان أحال جوزى مسن 
ارتباطه من بؤّس الحياة اللى احنا 
عايشيئها دلوقت ٠‏ 
واستدعى الروج فقال : 


أنا موض ممكن أطلقها ٠‏ 
واليوم اللى نغار قئى فيه داح أموت 
نفسى على طول ٠‏ 


والتفت القافى إلى الروجسة 
السكينة وسألها : 

ألم تفكرى في الاولاد ؛ ماذا 
يكون مصيرهم بعدك وبمد أبيهم ؟ 

وحكم برفض الدعوى .١‏ وخرج 
الزوحان دامعين متشابكى الابدى» 


روات 


اخيرات الدموى : 

كان تحبها قد علك عنان قلبه , 
ولكن كان هناك شيء اخر يربطه 
بها غير الحب ؛ فقد كانتا ابنة 
عمه . وكان برثه معها لانة ليس 
له أهل عدا ابنته يشاركو تهيا 
الميراثك غيره ,2 لذلك كانت حياته 
كلها معلقة بزواجه من ابئة عمسه 
عه ٠‏ وكان عمه لا يمائمع ٠‏ واذ 


تت 


كان أمله المنشود وشيك التحقيق 
حدث خلاف بيد دوبين ضعهكه فجأة 

وعضب العم غضبة كبرى »2 وفى 
*ورتها أقسدم ألا يزوج ابنته آبدا 
من ابن عمها , وسارع لكاية فيه 
فرزوجها دن شاب الحى اختاره لها 
يفيه 5 

وفى ليلة العرسء كانت العروس 
تجلس مع عريسها وسط لىهلها 
عندمما تسلل اليهم ابن العم وأطئق 
عيارا ناريا من بندقية كان يحملها 
٠٠‏ وأخطأ الطلق المفرسن الذى 
قفتد .و1 قنان: عمة فيفك , شيف 
فى دمه ٠‏ وانيال الحاضرون هل 
القاتل خربا ولم يتركوه الا جثة 
هامدة هو الآخر ٠‏ 

وقدر للعرين أن ترثك زوحتسه 
فى ليلة زواجهما الاولى .٠‏ ولكنها, 
ل تضع يدها على مال أبيها حتى 
الهوم لان هناك عن ينازعهيا 
الميراث 


يقال أن التعداد الرسمى 
لابناء الشفعب المصرى هو ؟؟ 
أن خمسة ملابين من هؤلاء 
.أطفال* :2 أعمارهم 0 


حمس سسلئواتث ٠١٠‏ وخمسبة 


ومعنى هذا ان' الاطفال. فى 


7 


٠٠١ وسلكون‎ ٠*٠ يصرخون‎ 


ويثيرون أعصاينا بعر يلهمء ثم 
يثقلون كاهلنا بما يحتاجون 
أو يطلبون ٠ ٠‏ ونحن العشرة 
ملانين الالخ سس بن ل غير 


ا رم ع 


الاطفال ‏ لابد أن .تحقفسق 


ا.لهؤلاء الاطفال رغبا تهسم 


ونسهر على راحتهم ٠١٠‏ والا 


علا الصرائم * * وزاد البكاء* 
اذن فهى حقيقة أن مصر 


هؤلاء الاطفال 0 
«وأسرات» 0 تقرل الاخصاءاتن 
والتقارير أنها من الطبقات 
الفقيرة 2 وتقول كذلك أن 
أطفال هذه الطبقه يتسابقون 
فيما بينهم ‏ هم الاخرين - 
حول مغادرة 0 دنيانا ) صيدة 
نهائيا ٠ ٠‏ والى غير رجعة ٠٠١‏ 

فه للحقيقة هم يتسابقون 
أكّ اموت * 0 أم ان «الظروف» 
هى التى تدفعهم الى هذا 


عرف من مباديء علم 
الاقتصاد أن ضيق الرقعسة 
المنزرعة وانزايد عدد السكان 
المستمر يؤدى الى انخفاض 
مستوى دخل الفرد٠٠*زومصر‏ 
حتى عهد قريب كانت تعتمد 


اعتمادا كليا على رقعة زراعية 
ثابتة ٠٠‏ ولم تتتبحمه لى 


التصنيع جديا الا منذ بدء 
الثورة » بعد أن أدرك قادتها 
انه ب أ ىالتصنيع ‏ ثوالعمل 
على زيادة الرقعة المنزرعة 
حماسا السبيل الوحيد 
لضمان مستوىأعلىأو ظروف 
معيسية أحسن لابناء مصر ٠‏ 


طفل اخر فى الانظار الدواء 


الفقر والجول وا كرض 
وقد كان الاطفال فى مصر 
ينسأون فى جو قاتم سن 
الفقر والجهل ٠٠‏ والنتيجة 
المحققة لهدين الداءين 00 


هى الأرضص 6 .6. 


فهل يلقى أطفالنا فى حدود 


امكانياتنا الحاليةعناية وافرة 
أو ٠*٠‏ « معقولة » نوقف بها 
هذا التيار الحارف المخيف 
الذى يندفع فى قسوة نحو 
معين واحد عو ٠ ٠‏ «الموث » ! 
مس :شفيات الاطفال 
لاشىء ٠٠‏ فرغم كل صذه 
الحقائق «اللمؤلمة») نحد مصى 
فق حاجسة الى مستسفيات 
خاصة بالاطفال ٠٠‏ فأغلب 
حالات المرض من الاطفال 
تعرض أو الوب 4 الى 
المستشفيات : العامة ضمن 
المرض الاخرى العادية 
٠٠‏ وقلة قليلة جدا من هذه 
الحالات تعرض على أطبساء 
« خصوصيين » من الذين 
بديرون مستوصفات ٠٠٠‏ 


أبو الريك 
والمستشفى الخشساد 


بالاطفال فى القاهرة +++ 
يرقد هناك عند النقطسة 
المسماة ب « أبو الريشش » ٠‏ 

وقد ذهبت إلى صذا 
المستشفى مرتين» كنت أنوى 
فى كل مرة أن أقابل أحد 
المسئولين به للمناقشته فى 
أسباب «الفوضى» التى كنت 
آزاها: > ولكنى عفن عدن 
هذه الرغبة , ورأبست أن 
الاجدى هو نقلصورة سريعة 
لهذه الفوضى , حتى دراها 
الدكتور نور الدين مراف 
وزير الصحة والمسئولون فى 


صورة واقعية 


يتردد على هذا المستشفى 
ألاف الامهات يوميا فثقم 
جميعهن من اللاثى يحول 
فقرهن دون الذعصاب الى 
العيادات الخاصة١‏ + أو حتى 
الى الاطباء الذين يديرون 
مسنو صفات و شعبية 7 525-75 

ورغم أن حجرات الكشف 
بالمستشفى متعددة الا أنها 
تضيق فى الغالب «جمسوغ 
الاطفال والامهات ٠٠‏ ومسن 
هنا ا مهمة الطبيب 
عسيرة شاقة ٠١‏ فهو يكتفى 
فقط بالقاء : سربعة على 
الطفل تخرج بعده اا الام 
لتنتظر حتى تفتح الاجزاخانة 
أبوابها لصرف الدواء ٠٠‏ أى 
المزدع ا 1 

وحئى بحين موعد صرف 
الدراء يختلط. الاطفالالمرضى 
باختلاط الامهات وتنتشر 
العدوى من المريض المعدى الى 
غبره وذلك عدا القاذورات 
التى تخلفها الامهاتثك عسسن 
أطفالهن فى الطرقات أو على 
المفاعد ٠١‏ أو فوق ملابيس 
الامهات ٠٠00‏ 


والنيحة اليه لمهذكاء, 


أن يأتى اليه الطفل للعلاج من 
مرض معين ء فانه قد ترج 
منه يحمل مرضا آخر أى عدة 
أمراض جديدة اكشيسها وأمه 


ماكولات بالسدباب 
وهناك عند باب المستشفى 
بائع السميط.٠‏ ٠والكشرى٠‏ 
والكرشسة وسثدوئنشسات 
الطعمية ٠٠١‏ وكذلك بائع 
« الكازوزة » ذات الثمسسن 


السسرخيص ند د لشخمس 
مليمات ع ٠وىه*‏ 


هذا الجيل الجديد يثبفى أن نعثى به 


الطعمية لا يبال بلافتة ممنوع الانتظار 


>” 


كل هؤلاء تتكفى من 
الام اشارة ٠٠‏ أو من الطفل 
صرحخة : حتى يهرع هذهسم 
عشرات يلبون النداء أو 
الصراح ٠‏ 

سألنا احدىالامهات2» وكان 
ابنها لمحتس وسميطة » أما 
هى فقد اتخدت من ححرها 
مائدة أو « طبلية » عليهسا 
0 العيشس والطعمية لنت 
سألناها : 

لماذا لم تأكلى فى بيتك ما 
أجابت بأنها لكى تحضر الى 
السسس ا ل بوذن 


الاسبوع على الاقل سب ينبغي 
أن تصحو فى الساعسسة 
السادسة صباحا حتى 
تستطيع استخراج التذكرة ٠‏ 


ان «التومرجى 


» تعيدها 


دن حك حجاءت عسن 
اعطانها 2 التذكرة 0 
ذعبيت اليه فى الساعسة 
الثامنه أو حتى فى السابعة 
والتصفب 

وصكذا تجحسهد الام فى 
سلطان طاغ شرم * بر حم 
ان تكاسل م التومرحية « 
والعسفهم مبرر لها اذا - 


وابئها الطفل من المستشم 
الذى جاءت اليه ليحميها 


من السموم ويقدل فى طفلها 
الامراض ٠١+٠6‏ 

هل من المعقول أن ير 
الجوعان الاكل أمامة لملا 


الوق فكنا "ألهم 
يقولون أن النوم سلطان » 

فانث ١م‏ للبطن » سلطانا 
همى الاخرى ٠‏ ول كيه 
سلظان طاغ شرء ٠‏ ابرعم 
ولا بهدا ٠٠٠‏ 


لمعقول وغير المعقدول 

أما المعقول فهو أن يعمل 
المواطئين فى ضصذ البلد 
بابعاد هذه « الاخطار » عن 
طر يقهم 

المعقول ان تنظم رقابةفعلية 
على الباعة الجائلين عامة 
والقريبين من المستشفيات 
خاصة ٠‏ 

اللعقول أن تتأ كد بلدية 
القاهرة ‏ أو تفتيسش صحة 


القاهرة ب لسنا ندرىق أيهما 
على التحديد ‏ من أن 
والشروط الصحية 


تواحد 0 لاإفئئنات 0 
بحانب المستشفيات تكتب 
عليها عبارة واضحه « ممنوع 
الانتظار » ٠٠‏ ومع ذلك نجد 
بائع الطعمييهة يصر عيبل 
انتظار » رباثنُ المستشسفى 
ليبيع الموت ٠٠‏ فهذا 
غير معقول أبدا خاصسة 
وقد رأينا داخل المستصفى 
وخارجها , ما يزيد عن ٠١‏ 
عسكرى بسسوليس جاءوا 
للمحافظة ,: وفى امكان واحد 
فقط من هؤلاء أن يتأكد من 
أن أوامر البلديه أو لوائحها 
يحترمها الباعة ٠٠٠‏ 


هل كل الاطباء يمئون بفحص دقيق للاطفال كهذ! الطبيب 


شسوية حدياهء وزرنيخ 
والدواء >٠٠‏ بعد هذه 
الستاعات: الطوال من الانتظار 
عبارة عن مزيج من ماء وبعض 
الاصسباغ » وقد يكون طعمة 
دلوا أو مشوبا بالمرارة » * 
قالت هذا الكلام مواطنة 
أخرى » وأصرت عليه ٠٠‏ ولا 
قلنا لها ٠٠‏ وهل الدواء شىء 
آخر غير همذا ؟4؟ قالت : 
«أقعد أن الدواء لا يحدى ولا 
تقيد, لان ثلاثه أرباعه عبارة 
عن ماء ٠د‏ وق «اليبنسات “0 
تقص د الممرضمسات 
بالاحزاخانة ”ب يصرفن لنا 
الدواء كما يحلو لهن 
شوية حك يك وزد نيخ مثلا- 
لا تملافتجال قهوة 8 قم 
تكبل الزساجة من -اعء+ وماء 
الحنفيات © * 
مسدق صفات رعاية الطفل 
أما مستوصفات رعاية 
العلفل ٠‏ وهمى كثيرة 25 
فالمفروض فى مهمتها أنها 
ترعىي الام منك اناسع حملهيسا 
حتى بعد عملية الوضع ٠‏ 
هذا هو المفروض ** 
ولكن صل تقوم 
المستوصفات بهذه الرعاية ؟ 
ان مقدرثها المحدودة تحول 
دون القيام بهذا الواحب على 
وجهه الاكمتسل: ٠‏ فهى لا 
تستطيع أن تواحةه العبء 
الملقى على عانقهاء بامكانياتها 
الفسيقة »2 ٠»‏ نقص فى الدواء , 
ونقص ١‏ فى العغذاء ٠‏ وفى 
المعدات اللازمة لمبساشرة 
عمليات الوضع » الامر الذدى 
يجعل حكيمات رعاية الطفل 
بعلن عجزهن عن رعاية بعض 
الحالات لخطورتها , ويطلين 
'تحودلها الى المستشفسسات 
العامة ٠‏ 
والستوصفات الخاصة 
والمستوصفات المتخاصة 
تستددق هنا كلمة هى الاخرى 
بعد ما انتشرت انتقسانا 
متزابدا هذم الايام ل 
صحيح ان الاطباء يهسدك 
ا مستوصفات يقنومون 


بالكشف على المسسرضى من 
الاطفال وغير الاطفال ٠٠6‏ 
وبأجر زهيد لا يتحارز 
القرشين غالبا ٠٠‏ نلك حمى 


تفزعنا والتى تعوض عحذا 
« الاجر الرخيصي » أن بعض 
هذه المستوصفات يفرض 
عق اكريغى شرزا:الادوية الى 
حروها. النارعيحة بن 
المستوصف نفسسة ** ولا 
ندرى لماذا يصرونت على ذلك 

وبعض آختلر من 
المستوصفات لا يب 
لمريضه الدواء ولكنه يفرض 
عليه شراءه من صيدليات 
غر معيلة » **+٠‏ 

هذه الحقائق المشبفة 
بجانب حقيق؟ أخرى خطيرة 
هى أن أطباء المستوصفات 
الخاصة يقومونبالكشف على 
كل المرضى٠٠‏ مرضى الرمد 
أو الاسنان ٠٠‏ أو الصدر ٠*٠‏ 
أو الاطفال ٠٠‏ ويقررون 
الدواء لكل هؤلاء ٠٠‏ بل 
وبعطون 0 الحقن 4 بالاجسر 
طبعا ٠٠‏ الامر الذى أغرى 
الكثير ين بالاتحاه نحو هذه 
0 التحارة 0 الرائجة الرابحة 
ولعلنا لم ننس بت بهذده 
المناسية ‏ حادث التومرجى 
الذى يدس عدة مستوصفات 
علاحية » والتى نشرت عنه 
الصحف فى حينة ٠‏ 

رفقا بالجيل الجدياد 

هذه « اللمسة » السربعسة 
عن مستشفيات الاطقسال 
ومستوصفات رعاية الطفل» 
والمستوصفات الخاصة , 
نضعها بحقائقها أمصام 
المسثولين بوزارة الصحة٠٠‏ 


: أو المسئو لين عن سلامة صححة 


المواطنين فى مصلحسة 
المستشدفياث الجامعية وبلدية 
القأهرة ٠٠١‏ عسى ٠+٠‏ 
عسى أن يعنوا بالجيل 
الجديد 548 عناية خاصضة # 
فهو عصب الحياة الجديدة 
التى ببنيها عهدنا الجديد ٠‏ 


بلت النيل 


0 القالضة : 
, شاع اموع توه 01 ا 
: الا عكدعٌ 

١‏ بلع ثوادانزود ب ىن لريب 


وعية 


58 


رشما_ وسلردوك - صف - بارفين 


+ صالونات مستقلة فاخرة بهاكل وؤسسائل الراحة باجسور 
الادرحة الساحية ٠‏ 


+ رحلات دون نوقف الى دومباى رآأسا ٠‏ 


+ رحلات مع النوقف في روما س دسلدورف هس جليف - 
باريس اختبارى 3 ع 


+ رخلة أسبوعية الى طوكيو طريق بانكوك وهونج كونج ٠‏ 


بك سريت ليا 
ع8 و#امجة ؟! 


مم س2 817-1//2/4 


مه سشابع اللحمهوربية ثلينوت 40.8.6 ا المتاهة 


والآن» ما هى 


الهرمونات؟ 
انها عرارة عن مستحضرات 
كنالة انا عم لضي : 
وكل هرمون مذها نفيك فى 
ناحية معينة بذاتها ٠‏ 


والهرمون الذى يهمنا فى 
مقالنا هذا هو الهرمونالذى 
يهم الجنس اللطيف ويسمى 
او بستروجين وصو يستخرج 
من غدد خاصة وله آثار 
ظاهرة على البشرة أهمها 
أنه يحفظها نضرة شابة ٠‏ 

والحقيقةالارلى التى يحب 
أن نواجهك بها ياسيدتى 
محى ان الغدد التى تفرز هذا 
الهرمون 2 الاو مستروجين 0 
فى جسمك تبدأ فى الذبول 
والضمور عندما تين 
الاربعين من عمرك ٠‏ ففى 
هذا السن تأخك بشرتك 
وجلدك فى التجعد والارتخاء 
والجفاف أحيانا ٠‏ وقليل 
جدا من سسيداتنا يلاحظن 
ابتداء ظهور هذه البوادر 
بعد سن الثلاثين * والبعض 
لا يلاحظها اطلاقا الا عنسد 
وصولهن الى سنالخمسين ٠‏ 
والسر ذلك را ١‏ 
اكيب الجسسحافو لكل 


واحدة ٠٠‏ وقد نوصل العلماء 
الى استخراج الاو سمشروحمن 
من غدد بعض الحيوانات 
«الانثى» ٠.٠6‏ وجرعات هذا 
الهرمون قوية المفعول بشكل 
ظاهر ولهذا كان من الخطر 
جدا تناولها او استعمالها فى 
أى مركب دون اسلستشسارة 
طبيب ٠‏ ويكفى ان نقرر هنا 
اث جرعة واحدة زائدة عن 
المقرر قد تؤثر فى التظسام 
الذى يسيرعليه جحسمك وقد 
تؤدى الىاختلال حدو ثالدور 
الشهرى وما يستتبعذلك من 
نتائج خطيرة ٠٠‏ 

ادخغنبال 
الاوريس تروحين فى 
مستحضرات التجميل فى 
الواقع مصادفة ٠‏ 


وقد حاء 


في مضدتع من مصالئع 
مسد ةحضرات التجمي سل 
الامريكية كانت العاملات 
يقمن بتعبئة الاويستروجين 
المخلوط ببعض الزيوت 
وبعد عدة شسهور لاحظت 
كبيرات السن من العاملات 
ان ايديهن قد تحولت الىشىء 
اخر 2 جديد كل الجدة ٠٠‏ 


تمالك فى عاص إلى #صوبات 


ا ا ياي يب يمس او سي ا ا اك ياي ياب ابص 


مستحضر نجميل يحتووعل الهرمونات ٠٠‏ وتان هذا 
ااستحفر عبارة عن كردم أعلن اله معدد لحيسوبة 


المشرة منشط لها ٠٠‏ 


0 


ع سر لصحيل صر يسو وا باصيو ا 


ومنذ ذلك التاريح وأبحاث المختصين تاسسسرى 
وتنداقنى فوائد الهرمونات ٠٠‏ وفى سلة ١9604‏ أعلن 
هؤلاء الاخصائيون آنه لا بد لكى تحصل النسائدة 


المرجوة من الهرمونات : 


+٠ أن يحتوى الكر يم عل الكمية المناسبة منها‎ - ١ 
؟ س أن ستعمل الكريم فى الوقت الئاسبيوحين‎ 


الداجة اليه فقط ٠‏ 


ل آن يكون هذا الاستعمال بناء على اشراف 


وتوجيه الاخصانين ٠‏ 


اسسس. 


لاحظتث كل واحدة منهن ان 
الشباب قد دب الى بشرة 
ابديها وانالتجاعيدقد زالت» 
والحيوية قد دبت من جديد 
فيها ٠٠‏ وأثيتت الابحاث ان 
العامل الاساسى فق هده 
الظطاهرة راجم الى الهرمونات 
وليس الى اوت المختلطة 
بها م ' 

وهكذا خرج الى السوق 
اول ا ممزقعم 
بالاو يستروجين » وه كذا 
ابقدأ العلماء سحتلون عن 
الطريقة المثلى لتعاطيه 
واستعماله دون خطر ٠٠‏ 

ونجح العلماء فيما ككانوا 
سحثونت عنة ٠.٠‏ 


وأماطريقة عمل الهرمونات 
أو ظهور اثرها فده كلخص فى 
انها تنشط خلايا الجلد 
وبالتالى تحعلها قادرة على 
اختزان وامتصاص . كمبة 
وافرة عن الماء تؤدق الى ظهوز 
الجلد حيا نشرا طبيعيا*٠.‏ 

وكلما زادت الخلايا التى 
يحريها جلدك كلما طهرت 


اثار الهسرموئات أو سم 
عليه 35 


إن العلم فى خدمتك فى 
العصر الحديث » وهو يدعوك 
اذا كنت فى الاربعبين او 
بعدها يقليل الى الاستعانة 
بهرمون الايستروجين ولكن 
لا ابد مئ استشارة طبيبك 
أولا وذلكلان بعض السيدات 
فى هذه السن تكون غددهن 
نشطة قادرة على افراز 
الاويستروجين اللازم لهن * 

ومستحضرات الهرمونات 
موجودة فى السوق حالياعلى 
شكل لوسيونات أو كريم 
٠‏ واثارها تظهيي بعد 
استعمالها دمدة تتراوح دين 
الثلاثيئن يوما أو ١‏ لخمسين 
على الاكثر ٠‏ واذا لم نكن 
هناك ندا نج واضحة بعد 
الاستعمال اليومى لها لمدة 
شهرين فأنت من الصنف 
الذى لا تإؤثر فيه صذله 


الهرمونات 


ان التوقف عن استعمال هذه 
الهرهونات لاى سبب من , 


الاسباب:ينئج عنه انالعلامات 


الطبيعية الاولى ستظه. ثانية ' 
على جلدك وبشرنك * 


يذ 


يطلقون عادة على تسريحة 
فصل الشتاء الذق سسبيدا 
فى ١؟‏ دسيمسر القادم اسع 
« أرلكان » وارلكان هذا هو 
أحد الشخصيات المضحكة فى 
المسرح الفرنسى القديم ٠‏ 
ويقول مبتكر هذه التسربحة 
وهو حلاق فرنسى مشهور 
انها خفيفة كالطير وقصيرة 
العمر كالقراشة ٠‏ 


وهده ثمانية رسوممنتقاة 
من العشرين تسريحة التى 
قدمها كبار حلاقى باريس 
مو سيم الششتاء المقبسل ٠‏ 

وقد أطلق كريستيان على . 
التسريحة التى ابتكرها اسم 
0 أورليا »انها كما ريسن 
فى نعومة الملائكة ٠‏ ويرتفم 
الشعر خفيفا على الجانبين ٠‏ 
أما الجبهة فقد حليت بخصالة 
أعائدة الى الامام أطول من 


الاخرق * 
وانحا لك التمين يحسة 
« ماريونيت » القبنعة 


التقليدية التى كان يرتديها 
المضمحك « ارليكان » أو كما 
يسمية الايطاليون دارليكيو» 
انها من ابتكار دائييل * 
الشبعر مرفوع على الجالبين 
دشكل بارز بحيث تعرض 
الصدغين ٠‏ أما الجبهة 
فخالصة بخصلة وااحدة تنزل 
عليها ٠‏ أما باقى الخصلات 
فمرتفعة جميعها الى أعلى ٠‏ 
وتوافق السريحة 
0 ذفولشيئلا « ذوات الشعر 
الاسسود ٠‏ وهى قريبة الشبه 
بتسريحة مارى نريز عندما 
كانت تراندى ثوب السهرة؛ 
ويلاحظ أن الشعر ملقى الى 
الخلف ومرقوع والحبين . 
خالص من الشعر تماما ٠‏ 


هنلا سناد 


ولا تليق تسر بحسسة 
« الكر نفال » الا بالشابات ٠‏ 
ان الجوانبمرفوعة ببوكلات 
صغيرة ناعمة لتكشسف 
السوالف ٠‏ ويحلى الجبين 
بوكلتاث مسطحتان تعاكس 
الواحدة اتحاه الاخرى ٠‏ 

و « جنيوليت » تسربحة 
شابة تليق بذوات الشسعر 
الاشقر ٠‏ ان الشعر فى هذه 
التسريحة الانيقة مرفوع من 
الجوانب: وملقى الى الخلسف 
ليعود الى الامام دون أن 
يتعدى حدوذ منابته ٠‏ ومان 
الملاحظ أن شعر الجبهة 
منتفئخ جدا ويئجه من اليسار 

الى اليمين ٠ ٠‏ 
وسميت هذه التسريحة 
« ديامانتين» نسبة الى الماس 
٠٠‏ ان الحوانب مراتفعة جدا 
لتلتقى بشعر الجبهة الذى 
يمتاز بقوة كبيرة بالورب ٠‏ 

أما التسريحة « كارلين » 
فانها جميلة وناعمة وتجمع 
بين السحر والاناقة ٠٠‏ ان 
الشعر عبارة عن مجموعة من 
التموجاتالخفيفة والعريضة 
وهى انتجه الى أعسل والى 
خلف الاذن وعلى الجبين ٠٠‏ 
وتئجه أولا نحو الخلف ثم 
تعود احدى الخصلات لتقبع 
على الخصلات الشفللى ٠‏ 

وتكشف « الفاراندول » 
الوجه كله وينقسم الشعرالى 
ثلاثة أحجام 1 واحسد في 
الوسط والاخران فوق 
الاذنين ٠‏ والخصلات طرية 
ناعمة ٠‏ 
٠‏ وعلى أى حال فان الشسعر 
ما زال قصيرا جدا .٠‏ 


ما ولت 
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كنل بت ١5‏ بشاءق عماو 


ولرى ميع المسم ررس با عاد الجريو, 
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ليان 


كنت اتحدث ذات يوم مع اخصائية دن الخصائيات التجميل فقالت لى 
حقفيقة الدهشك لها كثيرا ء وهى ان أكثر الكترددات علءها يضيمن وقتها 
لا فى السؤال عما يجب عليون عمله لنتنمية جمالهن : ولكن فى الاستفهام 
عن الاخطاء الى يجدر بهن عدم الو قوع فيها ٠+‏ 


أولا ب تخيرى كر يم القاأعدة 
الفون ذدى تان » المتساسيب 
لبشرتك , ولكن احذرى الاكثسار 
من استمماله » وقيل أن تفسسعى 
البودرة على بشرتك لاحظى ازالة 
كل زيادة ظاهرة من الكريم ' , 
ثانيا ‏ قللى من مقدار الروج 
أى أحمر الشقاه اذا كان لوئيسك 
يعيل الى الشحوب واحدارىي أن 
تتعجلى فى عمل التواليت حتى 
تثبيت المساحيق على بشرتك ٠‏ 
ثالثا ل أزيلى الشعر الزائد مسن 
حاجبيك اذا كانا كثيفين سماخ 
احتفاظك بشسكلهما الاصلى قدر 
الأمكان ٠‏ واياك وتنزجيجهما زيادة 
عن اللازم ء وليكن استعممالسك 
للملقاط من أسفل الحاجب مبيع 
تتبع ثلية بكل حذر ٠‏ 
رابعا - رشى البودرة على بشرة 
وجهك بعناية ودقة وانتظرى قليلا 
قبل أن تزيلى الزائد فيها ٠‏ ولا 
ننسى عنقك لثلا يبدو أن هناك 
فارقا بين بشرة وجهك وهنقك .2 
خامسا ب اسيتفيل الريميل بحر 
شديد فوق وموش عيئيك ولا 
تجمليه ظاهرا بوضوح يل حاولى 
جعله خفيفا كالظلال بقدن الامكان ٠‏ 
سادسا ب مشطى مسعرك كل 
ليلة قبل أن ثنامى واستعمسلكى 


فرشاة نظيفة جافة فى شربيحله . 


وأنصحك بتمرار الفرشاة على 
شعرك فى كل اتجاه حتى تتنبدكل 
جدوره وتنشط لاداء دورها . 

سابما ‏ لاحفلى دواما أن ,يكون 
لون الماكيير الذى تسبعم ليك سه 
متئاسيا مع لون أجير المشنتسقاه 
المفضل عندك ٠‏ واذا كانت أظافرك 
من النوع الجاف استعملى الدهان 
الخاص بذلك قبل وضمع الماليكير* 

ثامنا ‏ اذا كنت هن هصسواة 
استممال الاقراط فلاحظى أن يكون 
شكل القرطا ملسجهما مع شكل 
الوجه ٠‏ 

تاسعا ‏ اذا كان عمرك فوق 
الثلاثين عاما فيمكنك عمل تواليت 
كامل امع الأعتنام بأن. بكو نمظهرك 
طبيعيا أو أقرب الى الطبيعة بقدر 
الامكان ٠‏ ولتواظبى باستمران على 
قسل وجهك كل صباح بالماء 
البارد والصابون ومؤالاة تنظيياف 
بشرتك بالمحاليل الخاصة بذلك » 
واستحضار زحاحة تدوى محلولا 
قابضا يكون تحت طلبيك ياستمرار 
عددما تشرمين اثى 'ازالة 'السؤواليت 
قبل نومك كل ليلة ٠‏ 

عاشرا ب لا تنسى أن تعطىعينيك 
شسيئا من العناية وذلك بفسسل 
حمامات ساخنة أو باردة كلصباح 
اق بواشطة كسليما” تسسول 
البوريك كل مسام ٠‏ 


طرء الاظار رز اناا 


بتالعضر 


الرياضة فى النزل 


5 


شرحنا لك فى العدد الماضى عددا من تمرينات التنفس 
التى من شأنها أن تقوى عضلات الشهيق والزفير وأن تنزيد 
بسرعة من قدرة الرئتين ٠‏ وها نحن أولاء نقدم لك على 
هاتين الصفحتين تمرينات تلفس من نوع جديد فيها فوائد 
كثيرة للجهاز التنفسى ولعضلات الذراعين » 


النمرين الثالث 


ايعدى الساقين عن بعشيها مسيم مد الذراعين فوق 
الرأس ٠‏ أزفرى ممع تدوير الجذع ومع ثنيه للمس طرف 
القدم باليدين ٠‏ استنشقى مع العودة بالجسم الى الوضع 
الاول ٠‏ كررى التمرين من الجهة الاخرى 


امددى ذراعيك آمام 
حسمك ٠‏ استتشقى مع 
فرد الذراعينقى مستوىي 
أرتفاع الكتفين ٠‏ أزفرى 
مع اعادتهها انام 
الجسم . 


التمرين الرابع 

ضمى الساقفسين 
وامددى الذواعين فوق 
الراس ٠‏ استنشقىمع 
ادخال الخصر ومعاليل 
كثيرا الى الخسلف . 
ازفرى مع عودتك الى 
الوضع الاول ٠‏ ش 


١ الدتمرين الثاني‎ ٠ 
اليدان فلى الكتفين:‎ << 


التمرين الخامس 


اليدان عند الصدر. 
ازفئرى مع مد الذراعين 
امامك . استنشقى مع 
أعادة اليدين الىالصدر 


ومع شد المرئقين الى 


التهرين السادس 


الذراعان على امتداد 
الجسم . استنشةيمع 
الاتجاه الى اليمين ومع 
رفعالذراعين مشدودتين 
فوق الرأس . ازفرى 
مع العودة الى الاتجاه 
المسستقيم واعادة 
الدراعين على امتسداد 
الجسم ٠.‏ نفس الحركة 
من الجهة اليسرى 


: اجلسى على طرق 

القدمين وضم الساتقين الثمرين الثامن ٠‏ 

ازفرى مع ثنى الساقين ادي اللواع 1د 9 
كر 0 00 نوق 000 1 طم يم لسر 11000500 8 1 
المسدى باليدين . لرأس ٠‏ أز فرق مسيم لالت : 733 شْ ١‏ 
أ عقف« 0 مس طرق القدمين ٠‏ 2 1 0 2 8 
1 5 | 0 م يه . 
اجسمك .جيدا علىطرق ‏ . استنشقىوانت تعودين 1 القاتقرة: ١م‏ ماق امبويوت وه لا راحمرر و روبانووب 0 


الرسلترض 9 . رالرول ‏ تامدلاء مي.وو' 


قدميك ورفع الذراعين الى الوضع الاول 


نقدم على هذه ١‏ لصفحة والصفعة 
الغابلة : 


أولا : . 

'باترون شيميزيه هن الصسوف 
الخفيف المقلم ؛ البلاسترونبالعكس 
الأكمام ترواكار مركبة تتتبى 
ببراسليه من اللانجرى الجلايسيه 
كياقة كلودين ع اليانسات من الاهام 


ونى الذلي 5 
ثانيا ؛ 
| باترون شيميزيهبتقليمات بيادير 


الاكمام طويلة ٠‏ المعاصم مقلوبة + 
البلاسترون فى الاتجاه المكسبى ٠‏ 
.. ان بترونى الشيميزيه يتألفان من 

وأنت فى حاجة الى 7٠١‏ سيم 


اعغرض. 1١‏ سم اللشبسميزيه ذئ' 


د 


| 
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ا 


,- 


بس 


الاكمام الترواكار والى ثلائة أمتسان 
عرض 5١‏ سم للشسيهميزيه ذى 
الاكيام الطويلة - 
الشيميزيه ذو الاكمام الترواكار 

الأقام او1 مكري : يقصالمنتصف 
فى اتجاه نسيج القماش عمودى 
ص التقليمات 9 

الحسانب الاماممى ؟ و؟ مكرن : 
يقص الجاه نسيج القماش كما هو 
مبين 7( تجاه التعليمات ) ٠‏ 

الظهور 7 ؛ يقص المنتصف فى 
أتجاة نسيج الماش « اتجسسساه 
التقليمات » ٠.٠‏ 2 

الاكمهام ؟ 5 ؟ مكرن: 

يقص المنتصف فى اتجاه تسيج 
العقماش ٠»‏ 


الياقة م و م مكرن : 

نقص المنتصسف في اتحاه سميج 
القماش * 

المعصم 5 53 مكرن : 

باندة تقص فى اتجاه نسيسج 


الشيميزيه ذو الاكمام الطويلة 
الإعام ١‏ 3 مكرر : 7 
يقص الملتصف فى اتجاه لسيج 
القماش عمودى على التقليمات ٠‏ 
اليارمانتور ؟ د 5 كرر : 
يقص المنتصف فى اتجاه لسيج 
القماش « اتهاه التقليمات » ٠‏ 
الجانب الامامى " و" مكرر : 
يقص اتجاه تسيج القماش كما 
هو مبين « أتحاه التقليمات 6 ٠‏ 
الظور ؟ : 
يقص المنتصف فى اتجاه نسيج 
القماش « اتجاه التقليمات » . 
الكم مه 2 دكرر : : 
يقص اللمنتصف فى اتجاه لسيج 
القماض « اتجاه التقليمات » ٠‏ 
حلية الكم 5و 5 مكرر : 
تقص الثنية فى انجاه نسيسح 
القماش « اتجاه التقليمات © ٠‏ 
تحضير الشفل والقص 
تحضير الشفل والقص 


خذدى القماش فى كل عرضه ٠‏ 


'ققتر 


وزعى قطع الباترون المختلفة على قطعة 
القماش بالطريقة المبينة فى الرسم» 
ضعى القطع المكررة همع ملاحظسة 
تجاه التقليمات جيدا ,+ 

علمى ما حول القطع بخييسط 
مخالف للون القماش ٠‏ علمى بنفس 
الطريقة المنتصفات والبانسات الخ١‏ 

وعند القص اترتى براحا للشياطة 
والدخلات والاورليه لاننالم تعمل 
حسابها فى مقاسات الباترون ٠‏ 


٠ التركيب‎ 


«شيميزيه ذد الاكمام الترواكار)) 

اثنى البارمانتور نحو الخارج ٠‏ 
خيطى من أمل من حافة الكورساج 
فى المنتصف ٠‏ اعملى فى هصسسذا 
الموضمع فتحة رأسية من عرض 
الخياطة ٠‏ اقلبى نحو الداخل ٠‏ 
ثبتى بخيط سراجة ١ ٠‏ 

اتفل بالسة الجانب الامامى ٠‏ 
ضمى الوجه على الوجه الجسائب 
الامام والامام 5 كبن بخباطسة 
التركيب ٠‏ اصسلكى حزا فى 
التدويرات ٠‏ افتحى كل الخياطات 
يالمكواة أولا بأول ٠‏ 

ضعى بعد ذلك الامام والظهسسر 
الوجه على الوجه ٠‏ سرجى وخيطى 
خياطات الكتفقب والجانب : 


13 و ل بارا نَْ بأت الل 


قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 58 شارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم 5 آلى ٠١‏ من 
هذا الشسهر ٠٠‏ تحصلين على هذين الباترونين ٠‏ 

ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد السجل 
٠٠‏ ردى اليئا هذا الكوبون مصبحوبا بطوابع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 


واضح * 


اثنى الكم وخيطى خياطة تحت 
الدراع ٠‏ اقلبى ٠‏ ادخلى الكم على 
. الوجه فى فتحة الكم المقلوبة ٠‏ 
سرجى وخيطى ٠‏ ويجب أن يكون 
منتصف الكم فى امتداد خياطة 
الكتنفف ٠‏ 


اثنى الحلية ٠‏ سرجى وخيطى 
الخياطة الصغيرة ٠‏ اقلبى ٠‏ اثنى 
فى الاتجاه الآخر ٠‏ ضعى واحدا 
من الجائبين الوجه على الوجه مع 
أسفل الكم ٠‏ على أن يكون هذا 
الاخير فيه بعض الكشكشة: اسلتى 
الجرء الآخر بغشرلز صغيرة ٠‏ 

ضعى الوجه على الوجه جزئى 
الياقة ٠‏ سرجى وخيظى ٠‏ اعمسلى 
حرا فى التدويرات ٠‏ افلبى' ضعى 
منتصف ما بحت الياقة في مقابل 
منتصف الظهر ٠‏ سرجى مقلم 
خيطى ٠‏ اسلتى الجزء الاخر يفرز 
صعيرة . 

طرزى العراوى ٠‏ اعملى أورليه 
فى أسقل الكورساج 
الشيميزيه ذد الاكمام الطويلة 

ضعى الوجه على الوجه الامام 
والبارمانتور ٠‏ نرجى وخيطى من 
خياطة الكتف الى أسفل ٠‏ اعيلى 
حرا فى التدويرات وفى الروايا ٠‏ 
اقلبى اليارمالتور نحو الداخل ٠‏ 
اظهرى الخياطات جيدا واكرى ٠‏ 

اقفلى بالسات الجائب الامامى ٠‏ 
ركبى هذا الجزء بالقطعة الامامية 
بخياطات التركيب ٠‏ ركبى بعد 
ذلك الامام والظهر بخياطات الجانب 
والكتف ٠‏ افتحى جميع الخياطات 
باككواة أولا بأول ٠‏ طرزى ثهايات 
الجزء الامامى ٠‏ ركبى الازرار ٠‏ 
اثنى الاكمام ٠‏ خيطى خياطمة 
ما نحت الذراع ٠‏ اقلبى ٠‏ ادخلل 
الكم على الوجه فى فتحة الكمالمقلوبة 
سرجى وخيطى ٠‏ لبتى من أعلى * 
اعملى فتحة فى المكان المبين واعملى 
دخلة صغيرة ٠‏ 8 

اثني العصم ٠١‏ خيطى من كل 
جانلب ٠‏ اقلبى ٠‏ بططى بالمكواة 
ضعى جاليا من المعصم في مايل 
أسفل الكم على أن يكون طرفالمعصي 
فى امتدان الفتحة ٠‏ سرجى ونخيطى 
اسلتى الجن" الاخر بالغرذ الصغيرة 
طرزى العروة ٠‏ دورى أسفل 
الكورساج ٠‏ اعملى أورليه ٠‏ اكوى 
الكل جيدا ٠‏ ا 


آذا اذبت ملعقتئن صفرتتسين «تثسيز سانيورن4قى 
نصف كباية مثلجه واضسفت عليهما كريمسة متلجة 
واحركتيهما مما بعض الوقت حني تذوب ال (انساتنلت 
ف)) 
عند ذلك تتذوق فبنحان قهوة متاج او جيلاتى بطعم 
القهوة اذا خلطته بواسطة «فريزر)» الثلاجة ١‏ - 
كل هذا لا يستفرق دقيقه واحدة 


007 أدمواوصة ‏ 
زوق يمع وم بز سم 
نا 


هذه الجاكيت الصغيرة تناسب 


كل الاعمار ٠‏ ويمكن ارتداؤها فى 
فصل الشتاء + وتصئع من الصوي 
السمادة أو المربع ٠‏ انها يدون ياقة 
وبدون أزرار ٠‏ وتمتاز بأورليهكبير 
فى أسفلها وبارزمائتون عريش على 
يميا فى الراوية السفلى * 

وتحتاج هذه الجاكيت الى متربن 
صواف شرت اسم ٍِ 

ويتكون باترون هذه الجاكيت 
دن 5 قطع 5 

: الوسط الامامى‎ ١ 

بو شع : اتتجاه لسيج القماش فى 


النتصف الامامى كما هو مبيسسن 
بالرسم ٠‏ ش 


50 2 إلبجالب الإمامى :2 


قدا 


بوضمع اتجاه نسيج القماشكما 
هو مبين ٠»‏ 

ل قاع الحيب : 

بوضع اتنجاه القماش كما هر 

1 - ماتصفف الظهر : 

بو سم منتصف الور على ثلية 
القماش كما هر هبين بالرسم ٠‏ 

© جالب الظور : 

بواضم اتحاد لسديجج العماش كما 
ال-2 

5 - بارمانةور الامام 

يور ضيعم اتجاه تلييج القماش 

قى متخصيفب الامام كما هو مبين على 
الباترون ٠‏ 


الام بارهالتور الظهر. :. 


اها تحت الكم ؛ 

يوفع اتجاه نسيج القماشي كما 
عو مبين * 

ضعى قطع الياترون على النحر 
المببن فى الرسم بعد أن تكوثق 
لوبت القماش فى اتجاه العرض ٠‏ 
جميع القطع مأخوذة فى اتحساه 
لقماش ٠‏ وعند القص اتركى الاسم 
للاروليه والخياطات والدخلات وما 
اليها لاننا لم تعمل حسسابها فى 
الباترون * 
تحضير الشفل 

عندما تكون جميع قطع الباترون 
مدبسة على القماش علمى ما حولها 
بخيط لونه يخالف لون القماشس 
وليجمع الخيط بين السمكين ٠٠‏ 
لا تشندى الخيط لتكوئى بوكلات 
كبيرة 5 علمى بنفس الطر بقسسة 
المنتصفات والبالسات والعسلامات 
الاخرى ٠‏ ابمدى سمكى القماش 
عن بعضهما ثم قصى بوكلات الخيط 
من وسطها , تحصكق يهسسدهة 
الطريقة على الجهتين متساويتين ٠‏ 
التركيب : 

ابدئى أولا بشغل الجيوب: خدى 
أسقل قاع الحيب عن القطعة رقما 


. على المكان المبين فى الب أترون ١‏ ثم 


ضعى قاع الجيوب ” الوجه عسلى 
وجه الحاكيت والحافة الرأسسية 
لقاع الحيب يأتى ليوضع على حافة 
قصة الجيب ٠‏ خيطى فى زاويسة 
قائمة الجزء الرأسى لقاع الجيب ؟ 
والجرء الافقى بالجزء الذى فيه 
الحزة ٠‏ اقلبى قاع الجيب عل ىظهره 
مع الثنى فى امتداد خياطة الصدرء 
ركبى القطعة ؟ بالقطمة ١‏ بخياطة 
داخلية ٠‏ خياطة الصدر والخياطة 
الافقية السفلى ٠‏ افتحى الشياطات 
بالمكواة ثم اعملى على الوجه لخياطة 
ثانية للتحلية على بعد | سسم هن 
الاول « ألظرى الى الالموذج »6 
اقفل كيس الجيب بجمع القاعين 
بخياطة على الظهر ٠‏ اجمعى بعد 
ذلك منتصف الظهر مع القطعة رقم 
ه مع جعل نقط الالتقاء متقابلة ٠‏ 
افتحى الخياطات بالمكراة , واعملى 
على الوجه خياطة التحلية ٠‏ اجمعى 
الجاكيت بخياطات اللجاتب سين 
والكتفين مع العتاية بالعمل على 
التقاء -خياطات التحلية الاماميسة 
والخلفية » 


البارمانثور : 
ولكى تكون الجاكيت ماسسكة 


الامام ٠+‏ ولهذا الغرضن قمى على 


باترون القطعة ١‏ قطمة توال تابير 
عرض ٠١‏ سم على طول الجاكيت ٠‏ 
سرجى هذه التوال الحافة على 
الحافة على ظبر القطع الامامية ٠‏ 
تصى أيضا بالتوال القطعة رقم لا 
وضعى هذه التوال على ظهر القطعة 
رقم لا هن القمساش ٠‏ احتفظظلى 
بالسمكين مما بفرز الزيجزاج ٠.‏ 
ركبى القطعة لا بعد اعدادها على 
هذا النحو بالقطعتين ١‏ ثم ضعى 
البارمالتور الحافة على الحافسة 
والوجه على وجه القطع الامامية ٠‏ 
سرحى ثم خيطى على بعك | دسم 
من الحافة٠‏ افتحى الخياطة بالمكواة 
واتلبى البادمانتور على ظهر ها 
وثبتيها بالخياطة دون ثقبها ٠‏ 
الاتمسسام 

ركبى ما تحث وما فوق 
بالخياطات ٠‏ واتمى الجرء الاسفل 
بدخلة مخاطة ثم ضعى الكم, في 
الفتحة على أن تكون الجية الملحرودة 
أكثر الى الامام ٠‏ أتمى اسس فل 
الجاكيت بدخلة مخاطة بدون ثقب 
البطضانة 

تقص على نفس بالرون القماش٠‏ 
ولكن مع الفاء عرض البارمانتور من 
الامام ٠‏ تركب ثم توض مع فى 


الجاكيت على الظهر وتثبت به بغرز 
طويلة على خياطات الجوائيب والاكمام 
وبغرزة جانبية مإ حول الاجسزاء 
الامامية والاسفل ٠‏ 


اللسوازم اكيم إبابية | تصد سه 


عون ححياتاك اللمتزلية يا واضحتاء 


اترفاشتة 

ضام سورد بزري < اماك فلن شرأس 1 شرم الى الاقرس. تالماع اررريائكياء 
بها عي هريش الترص . ستيع ففظ لي ب اكسيرة سن الفدرق الشاب .يا رسف اعري والسمطك» 
انض امم للزهام) امرض بأد سي للمضصح رمات درالفالي.. .لي #سيمها مطهطرٌ مارم ادرفم 


اش _الرستجه 

عرد يعر داع مت »1 حا مد فوى . - شيساءة أجلي سد ؟؟ هالريهسا د 
بحا ل مرا ترص ٠ ٠‏ ما تنرب اسل معزط. ما ف شاى فويس يسنا مررهاي التي 
تسب امياد ف الما لم عم ضفخ را ليئها عب غيل ليام عامسل فت الرها نياج بسولة ةف 
ال متقات عامط أل هل ياوا يت رطا ارق ألمريءٌ للفسيات . 


الراسي ‏ بطارية بة وكويار 


صان 5 2 ا مه بأرء ا 


0 ا ا 
اجر البيوي الا 2 سكسو سموتداسن ألداشم قرا كستره 


أبريزة مهيل ب شخي لل اليكو يلد سس" '( 
ريز اميذاك دا طرة ل صرد يعنت تفصق آل حبر أن رط بأما 

5 لز ارا . و2 
عراصوادت عا تدك «أصس قا ليه مهلر شوب مناد سات للثويتت 

ترصةراس اسريي- 4 أمديع مالم م شت المام صق 'الودس 


صوائرما أئيات التزى بالبو امام 
سقاماث اناف م ملف حياط بأ عسل ضما مشمن يعس لبهم دائرية ل 0 
مون لشب ذاك اس يي , ب مشو ير مه مموهر الوالاسوله مين ٠‏ مها باهذ انوبا 


ا سياد مير ار اي عم لش امنيا ب الغار . معام لسعم 
صرالٌ ريدمب رقبلله 0 


إنرت السيين 19 مللى 
مود بير فسعٌابا تئلم ولض بس أرير عبر لدج 
بي أصسى ال 7ا مل ف لوال حرأخليا منابالشخ ليم 
معد توا هيث ات يناد الشسريت العباد د نوانريوارل رمو 
أداقها امرش موسرم اروسورة اسار صنها . 


آبرت, السسنيها ه "اعطذلى ' كويب" 
الى ا سوايب دنر السيوا امئان مرت 
تكسي رادي عيض 0 علا ى سيا تابرضب * 


0 يا 0 لكفنندا 0 


ف أضحناء الجهرية 7 ب مايه 


الرسران يكام جامامراً 


الوكلدء المسروي ‏ 


بإهم 
22 المارف الامدصنن 


: احقافة ١‏ دباع الريزة ب دداكا خف ال ١‏ شاع تواد انزو لي امد 


كرمساليان ديود 


نه تر 


1 


لمراسلتنا بباريس ؛ دعيت فى شهر سبتمير الماضى 
الى جميع حفلات العرض التى أقامتها بيوتات الازياء فى 
العاصمة الفر نسية بمناسية قرب حلول مو سدم الشتاء 
وقد لاحظت أن الجاكيت التى تعرف باسسم « تونيك , 
هى البارزة ضمن المجموعات ٠٠‏ ان تأثيرها يكاد يكون 
عاما + وأسدتطيع أن أقول دون أن أتهم بالميالغفة أن 
التونيك نعتس محدور موضة هذا الموسم ٠‏ لقد ذكرت. 
ذ فى الموسدم المأضى ظهورها عند واحد من كيار مصممى 
0 بباريس ٠‏ ومندذ ذلك الحين وى تسير قدما الى 
أن أصبحت اليوم الرداء المفضل للمرأة فى العال م أجمع 
لانها ستز يدها أناقة وجمالا * وقد اقتبس من صسله 
التونيك عدة أردية قرسبة اليه منها 5 فهناك ٠القفطان‏ 
والكازاك والشازوبل ٠‏ وهى جميعا مأخوذة عن أزياء 
الصين وايران وتركيا ٠‏ ولكن يحب أن للاحل أن هده 
الازياء لم 'نؤخذ كما هى بدون انحوير أو اندوير ٠١‏ ان 
البيئة الباريسية أثرت فيها تأثيرا كبيرا فأدالتها الى 
شىء جديد لم نكن نعرفه نحن اخبراء الموضة قيبل 
اليوم 000 

ولفت نظرى أثناء حضدورى حفلات عرض الازياء أن 
الثوب ذا القطعتين قد اخخئفى أو كاد يختفى من المجموعات 
التى قدمت وحل محله الثوب المصنوع من قطعة واحدة 
مفصلة تفصيلا مستقيما تبين خطوط الجسم دون مبالغة 
٠٠‏ أما خصرها فمرتفع جدا بحيث يصل الى قاعدة 
الصدر ء وتبدو السيدة المر 'ندية لهذا الزق الجديد أنها 
جردا سي رو لاد بيده ا 
والاكمام 0 نهاية اكتف مما يزيد من حجسم 
الظهر ٠‏ ومن الملاحظ أن الياقات قد ازدادت أهميسة 
فى بعض اك أو 0 تماما من فساتين أخرى* 
وعى تنتهىعلى شكل ايشارب وتحلى بثنيات وبكشكشات 
٠٠‏ وان عدنا الى الاكمام مرة أخشرى وحجدناها 6و1 يعم 
الغسانين ثلاثة أرباع « ترواكار » أو طلسويلة ٠‏ أما 
للمساء فتظهر الاكمام المنتفخة كالتى كانت ترتديها 
النساء فى عصر الدهضة ٠‏ ومعظم الجونيلات مسطحة 
فيما عدا: بعض الحوئيلات البليسييه الواسعة ٠‏ والمعاطف 
الريد نجوت فهى فى الغالب سبعة أثمان بحيث تظهر 
طرف الدونيلة . وباسكاث الثابيرات قصيرة ولكنى 
وجدت بالطوهات طويلة تغطى الحج نز الاكير من 
الجوئيلة ٠‏ , 

وعلى العموم فاث الما ر تحال على التثابيرات والمعاطف 
قليل كذلك الاخزمة فانها نادرة ٠‏ والسساهم لوقا 
مساهمة فعالة فى تحلية الثياب على الختلاف أنواعها ٠‏ 
وهى فى العادة مركبة على صفين بحيث تمتد على الصدر 
كله ٠‏ كذلك. الفراء فقد انحتلت مكانا ممتازا فى باب 
الحار نيتور 0 فهى تزيد التابييرات والمعاطف جمالا وأناقة 
وئحل محل البطانة + ويسستعمل الهرمين والفيزون 
الابيض للكو كفيل ليضيئا الاون الاستود الذى: للفساتين» 
ويفضل مبتكرو الازياء لهذا الموسم أنواع الاقمشة 
الانبة : التويد والشيفيوت والشتائد والرائين والفائلة 


٠ه‏ ولبعد الظهر الحرير والصوف * أما للك و كتيل 


وحفلات العشاء فهناك الفاى والقطيفة ٠‏ ويخصص التول 


والساثان للحفلاث الساهرة الكبرى * 


لقد ابتدع « بالنسياجا ) فى العام الماضى 
التونيك وقد نجح فى جعلها تؤثر فى موضة 
ذلك العام ٠‏ وقد عاد فى هذا الموسم الى نفس 
الفكرة بعد أن أدخل عليها بعض التعدبلات 
الخفيفة ٠‏ وان هذا الطثم الذى يعرضه ضمن 
مجموعته مصئوع دن الجرسيه الرمادى 


جان لانفان كاسثيلو 


قت فنذاسَنا 


لا شك ان أوبرا ١ه‏ بكين » التى جاءت باريس فى الصيف الماضى قد 
أثرت عل التفصيل الراقى ٠‏ واننا نشاهد فى معظم مجموعات دور 
الازياء ساريس الطابع الشرقى لا سسيما الشرقى البعيد ٠‏ فلا تكاد 
ترى الا العمامة والتونيك والقفطان والمنطلون أو السراويل النى 
نعود بنا الى قصص ألف ليلة وليلة ٠‏ يضاف الى ذلك أنه للمساء 
ظهر اللاميه والبروشيه بالذهب والفضة والاقمشة المنسوجة بخيوط 
معدنية المحلاة أو المطرزة بالاحجار التى تلمع فى الاضواء وكأنهاآا 
دروع فرسسان المغوؤل ٠‏ ومن الملاحظ أن الثياب المؤلفة من قطعتين 
أصبحت قليلة بالنسية الموسم الماضى ٠‏ وها هو ذا الفسيتان بعود 
الى سعابق عهدهة من العزة بعك أن ذقد خصره الضامر ٠‏ أما الصدر 
فأصبيح مرتفعا ويبدأ ال<زام عادة عند مبدأ الصدر 


يقدم كريستآن دبور الى اليمين هذا الثوب 
الذى يتميل باكماعه وبكور ماه المعقودة 
والفستان مصلوع من التطينة الحمراه 


3 


أما' يبر بالان فانه. يقدم .هلا اكثوب .+ 
امن :أعلاة الى اسنفله ذا الديكولتية الفتوح فسيل : 


“هيئة مثلث 0 العقدة: في أسفلة + 


1 


هذا الثوب أو التابير يقدمه جان باتى ٠‏ اله من الجرسيه 
الاسود ٠‏ الحاكت شسيانة منذولة بأربعة أزرار ٠‏ أها الياقة 


فمر إقسة 


أما الثوب الذى. نقدمه هوبيي دى حيفنثى فانه 
اللذين .يعليان: خصره؛ ٠‏ ومن الصفحة: 


الباوزون. وبالحزامين: 


. وجاله. فات“وبمير. بامان. وكريستيان ديود وناجى ذوقة..‎ ٠ 


0 


١ 0 
00 1 


تاثير دن الشتلند الفاح ٠‏ تعمهيم اك ذر يفف ٠‏ الشاكيرت قصيرة 
جدا ٠‏ والجونيلة ضصيقة ٠‏ صفان من الازرار المعدنية المذهية إتنفلان 
الجاكئيت * وبلاحظ. أن الجيبين در نذمان جدا 


وهذا التايير 


جان درسيس 


التويد الفسادق دن صلع 
٠‏ الجساكيت والجوئيلة ضبقان 


ان ذاكرة الموضة ثعى كل 0 * لذا فائنا سَتجد لفساتين السهرة أكماما منتفخةكالى 
كانت ترنديها الدوشيس دى نرى * وها هو 1 مانحان يقدم لنا على هده الصفحة ويا 
يعود بنا الى سمئة ٠ ١85١‏ لقد صتعة منالقطيفة السوداء ٠‏ أما الديكولتيه فمديبب 
والاكثاف كبيرة بفعل الاكمام المنتفخضة ٠ويبتكر‏ فات ثوبا من الساتان الاخضمر الفاقع 


5 


وقد حلى بأكمام عريضة ومنتفخة 


يمثاز التلوب الذى بقسدمه 
جاك جريف بضيق كورساجسه 
وخمره وجوليل سه حتى 
الركبتين , أما فيما عدا ذلك 
فان الجونيلة تنفرج قليسسلا 
وكانهما دوامة من الدوامات 


٠ الهوائية‎ 


ويختار جان دسنميس للمساء 
هذا الثوب الضيق الذى يمتان 
بالكشكشة من أعلاه الى أسفله. 
آما الذيل فانه بدأ من الخصر 


وبشدل مس ختف وت يلون 
الآرض كسا خفيفا * 


ديقم بير بالمان هذا 

الفسئان من قماش البتى شان 

الاسود ٠‏ ويمتسال ببسانوهين 

عريفسين من الوار بئز لفان 
تحت الحزر اماء 


1 


ا 1 


ما أعظم الفوائد إلنى يموكن 
الحصول علبها باقتناء ثلاجة: 
ايدبال الكهربائلية ! فهى تحفظ 
ماكولاتك من التلف والحثرات 
ونمكتك من الشراء بسمعر الحملة فتوفر 
الوقت والجهد واكال ٠‏ وهى تصمنع لك عل 


على أى حيب ره حنيوسات شهربا على 54 1 الل وك ما ء 
فسطا ودفعة اولى 19 جنيوا أو نقدا م6١١‏ من مكميات (اتلج النقية النظيفة كما تصصلع 


جنيها ) ٠‏ ورغم ان سعتها 1/6 /ا قدم مكعب صنعت نحت ١‏ شراق حير ا شركة الجيلانى بقارت لانذكراء ب أإيضا تحفظ 0 
فهى لا نسدهلك اكثر من مصسباح كوربائى عادى ‏ «و سس » و مدير خيص منها ماتبقيمن الطعامو تجعل الطيور واللحوماطرىة 
٠ ٠‏ سن 


مم نعد الثلاجة الكوربائيسة 
مسن أدوات الثرف قان ثلاحسة 

ابديال الكوربائية المجه-زه بمحرك 
بوش الالانى الشيوور تبساع بهن 
منخفض وعلى أقساط. شهرية لا تتقسل 


القسساهره: ٠8‏ تارع عندلى باثسا 
- هم تمارع كزاد 
شارخ عوساد الدين 


الانسكئدرية : ؟ه شارع صفية زغلدول 
395 شتارع شير يق ياسمسسا 


لون تويك :© 5 ششتارع فاثويد يحمود 


على الرغم عن قلة التاد.راتث بدن دسجدموعة هذا الكوسم فالها لم تختلف 
تماها ٠‏ وها هو ذا تايس أثدق بجونيلة ضيفة مستقيمة وصفين من الازرار ٠‏ 


توب للسورة تعود بلا رسوداته الى عصر اللوخة الايط'لية ٠‏ الديكولتيه :توسسط. والكورساج 
ضيق » كذلك الخصر ٠‏ اما العجوزيلة فمتدرحة باتساعها ويبعد ذيلها عن الارض تقدر دهلوم ٠‏ 


مادلين دى روش 


الحاكيت المخالفة تحتل مكانا ممتازا فى مجموعات أزياء هذا الموسم ٠‏ وان طولها بمصسل 
أحيانا الى طول الجاكيت الترواكار٠وترتدى‏ هذه الجاكيت عادة على تايبر ٠‏ وها هو ذا 
م مالحان » يقدم جاكيث من الصوف ذى التقليمات الناعمة كاستور واسس'ود ٠‏ 
البلاسترون مستدير ومزرر الياقة بقلابة ٠‏ والتاسر الذى يتكون منه هذا الطقم 
مصنوع من الفائلة الرمادية 0 ونختر مادلين دق روش قماشا عن الصدوف الاحمر 
لتصنع منه هذه الجاكيت الطويلة المخنصرة خنصرة خفيفة٠‏ انها تخالف الطقم الجرسيه 
الرمادى الذى تحتها ٠‏ أما ماجى روف فانها تبتكر هذه الحاكيت الطويلة من الصوف 
السميك الاحمر المرجانى ٠‏ البطانة والياقة من الكاستور ٠‏ وهى همقفولة بصفين من 
الإزرار ٠‏ والتاسر الذى يرتدى نحتها فمئن الغانلة الرمادية 


ان المعاطف الواسعة 
والمستقيمة طويلة جدا فى 
هذا الشتاء ٠‏ فهى ثلاثة 
ازتاغ أن" #سة لمان 
دثرتدى على جو نيلات ضيقة٠‏ 
ويحب أن يلاحظ أن هذه 
الموضة تايق جحدا! بالنساء 
ذوات القدود الممشوقة 
ومريحة جدا للطويلات 
وللقصيرات علىوجه العموم٠‏ 
ويقدم شارل مونتنى لبعد 
الظهر بياريس هذا المعطف 


واختارت نينا ريتشى التويد 
الاسود والاخضر الغامق 
ينه الكمزفدة 3 التعاكيت 
الترواكار مزودة باتساع 
معقول ومحلاة بقصة فى 
أسفلها ٠‏ الياقة كبيرة وبها 
08 5000 
من نفس القماش 


جاك هايم : تايير هن الصوف ذى الغرل البارزة. البيفيائ والسوداء ٠‏ الجاكيت طوبلة 
٠‏ ومحرودة دن الأمام وتقفل بلسانٍ عليه أزراز .+ الكرافات والاوك من الغرى .٠‏ 


جاك فات !؛ هذا التابير هن الضصوف ذى الفرل البارزة الخفراء والسوراء٠‏ الجاكيت 
٠‏ قصيرة والدوئيلة دكاوش خفيف * الياقة «سمنديرة وتربط فى قاعدة العنلق * 


0 


5 و 
٠ه‏ جه امس 
رضم 
للم 167 

شائدين : تايير من الصوف الجريج * يمتاز بشىء من الاتقساع عند الظهر الخصر فيه 
بعض الضهيق : 
رينيه ليز : جاكيت هذا التابير الاسود أو القريب من السواد والمحى بالازرق مثبثت 
بحزام معقود ٠‏ الجونيلة تزرر من الاماممن أعلاها الى أسفلها ٠‏ ان حمذين التابيرين 
غابة فى الاناقة وحسسيئن الذوق 


ال لال ا ا ا ل 1 


ا 


0 


د 


0 ! 3 


1 


0 


ات 
مادلين دى روش : معطف أزرق باستيل من قماش الكاشمير ٠‏ الظهر بثنية مجوفة 
جان لإنفان : الختارت هذه الخائطة قماشا لونه رمادى لهذا المعطف الانبوبى ذى الثنيتين 
هودير دى جيفنشى : يقدم هذا المعطف المريحمنالفلفور ٠‏ البليرين مزررة ومحلاة بالفر نجات 


مادلين دى روش جان لانغان 


50 
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تمستا م تجا اما ل 
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: تايير ضيق من الصوف السميك البيج ترتدى 
عليه جاكيت ترواكار ٠‏ الجيوب بقلايات 


00 


00 


إلى ايسان : هوسر دى حتفلشى بقدم هذا المعطف الرمادى 
الصنوع مَنْ الدريكلاب 


الى اليسار : معطف مسستقيم من القطيفة محلى بالفرى ٠‏ أما 
الفستان ذمن الحرسيه الخفيفة + الكورساج ذرابيه تحت 


ياقة صغيرة سطحة 


بيبه هن الحرسسيه درابيه هن 
اللون الاخفر والرمادى تحلى 
هذة القبعة العربشسسة فن 


اللياد اليج 


تولك من اللذوبيه الاحمر ددلاة 
بريشضة طويلة ٠‏ الجبهسسة 
مكشوفة كلها رمعها جزء من 


كلوش من القطيفة الديكيه دن 
لون الخردل وملاة بر شسة 
كبيرظ تحيطا بقرصيا وتدور 


حصوله 


دود 


هن اليمين الى اليسسار : بدلة للاطفال تقفل هن 
الياقة الى أسفل بسوستة ٠‏ الجزء الامامى من قطعة 
واحدة آما الجزء الخلفى فمن قطعشين ٠‏ 
معطف من الراتين يقفل بثلاثة ازرار 2 تحت 
الياقة وقلابات التابير ٠‏ 
طقم هن الصوف ٠‏ الجاكيت بامبيسمان ٠‏ الجوئيلة 
بلوزون رجلان هن الصوف الاسكوتش محل بفرزة 
الآسناك وبلطلون سادة ٠‏ : ْ 
اأسغل هن اليمين الى اليسار : معطف من الجوش ٠‏ 
في الامام أفبيسهان هركب ان باكتاقنٍ ساقطة 0 
/ القلنسوة هركية نر 
معطف ا من القطيفة ' شياطات الجواتب 
تنئهى. بفتحة. .١‏ الياقه إنازلة ا هركسة ٠‏ 
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من 5١‏ مارس ال #١‏ مله : 

تحسن “فى صحتك ٠‏ رسالة 
تحلب الى قلبك البهجة ٠‏ تآخر فى 

. الدع يجلب لك بعض المضايقات * 

من اول ابريل الى ٠١‏ مله : 
راقبى حالتك العامة ٠‏ وفى الحب 
لا تأخدى رغباتك على أنها حقائق 
قد تتحسيم حالتك ٠‏ 
من 1١‏ ابريل الى ٠١‏ هله 1 

شهر متعب ٠‏ عداوة بين أفراد 
العائلة بجحب القضاء عليها بأسرم 
ما يمكن ٠‏ لجاح مسعى ٠‏ 
من 5١‏ ابريل الى أزل عابي : 

يجب ملاحظلة غذائك ٠‏ لا نسيري 
فى المغامرة التى تشغل يالك ٠‏ فى 
استطامتك أنتقترهى نقودا لتحقيق 
مشروعك  ٠‏ 
من ”ا مابو الى ١١‏ مله : 

زيادة فىالقوى ٠‏ وعود قد تكون 
خيالية من الناحية العاطفية ٠‏ 
الافضل أن تعملى بنة بنفسك ٠‏ 
من ؟١‏ مهايو الى ا 

أنت فى حاجة الى بعض الراحة٠‏ 
هد! التردد يشايق أصحابك منك ٠‏ 
0 تيأسى . أعيدى مساعيك ٠‏ 


من 9؟ مايو الى ١‏ مله : 


حافظى على سعادتك ٠‏ وان كالت, 


لديك أوواق مالية فانلك ستحققين 
من بيعها بعض الربح ٠‏ 
من أول يونيه الى !١‏ هله : 
صحة طيبة ٠‏ ابحثى عن فرصة 
للتفاهم ولسوف تجديئنهياء٠‏ 
استطاعتك أن .جل متلتاكل 
ميزاليتك ٠‏ 
من ؟١1‏ يونيه الي [! مله 1 
راقبى أفعالك العكسية ٠‏ لسنوف 
تندمين على انسياقك 'وراء الخيالات 
فى الحب ٠‏ 
الخسارة ٠‏ 


من ؟؟ يونيه الى أول يوليه : 


لا تكونى خفيفة ٠١‏ أن هلسذه' 
٠‏ هناك , 


الخفية قد. تورث الندم. ٠‏ 
أر باح لنطلراه فلا تتركي م 


ثمر منك ٠‏ 
هن ؟ يوليه الى ؟١‏ مله : 


بما' يعود عليك بالفائدة ٠‏ 'ذكاؤك 
يستحق منا التهدثة ٠‏ ' 


أطلبى خبيرا لتقدير 


من 1١*‏ يوليه الى 8 مله : 
ان قواك ستعود اليك ٠‏ تغيير 
سعيد فى المحيط القائق ٠‏ سيرى 


فى المجهود الذدى تل ليتسسسسيه اللي 
النهاية . 
من 1؟ يوليه الى ؟ أغخسطس : 


داقبى نفك فى حوالى اخر , 


الشهر ٠‏ كونى حمامة السلام بين 
أفراد أسرتك ٠‏ توفيق كاد أنيكون 
كاملا فى النواحى الالية ٠‏ 


هن 6 أنغسطس الى ١‏ مله ؛ 

أنت على أحسن حال' ستدخلين 
فى مثاقشات فى المحيط الذى 
تعيشسين فيه ٠‏ ان الواسطة التى 
تعتمدين عليهسا سوف ترفع هن 


من 14 أنمسطس الى ا مله : 
ارهاق لا داعى له ٠‏ انسياق فى 


. المحيط العاطفى لا فائدة مئه بل 


قد بعوك عليك بالفرر أعيدى 


000 شثونك 0 


فن 4؟ أمحسيطس الى أول سبثمير : 

صحة جيدة ٠‏ أمال عاطفيسة 
سيتاخر تحقيقها بعض الثىه ٠‏ 
سوء تقاهم بسيط تفرد بعده المياه 
الى مجاريها ٠‏ 


من ؟ سبللمير الى ؟١‏ مله : 


تفكيرك صحيح ٠‏ وحلمك قسد 
يتحتق ٠‏ فى .استطاعتك أن تجتازي 


العقبة 'التى تعترض طريقك ٠‏ 
من 1١17‏ سسبثمبر الى ؟1] هله : 

5 فى أحالتك الصسحية * 
كوثى حويطة فى مسسائل غي وى 


من 55 سبتمير الى 9 اكلوبر ؛ 
حيوية ٠»‏ إن قلبك لشدكيد 
الحساسية وفى استطامتبك أن 


تقويه ٠‏ كل شىء سيئتهئ على خير 

مايرام ؟ 0 

من ؟ اكتوبر الى 8| هله : 
قوئ نفسك ٠‏ دفى التسول لا 


'تظطهرى اختلاف وجهة نظرك ا 
أفرادالاسرة مفاوضات لها أهميتها 


في المستقيل القريب 6 
من ؟1 اكتوبر الى ؟!] مله : 


لصديق له ما يبرره ٠‏ ثابرى فى 
عبلك ولا تفيرى وظيفتك ١‏ 


من 151 اكتوبر الى ؟ نوثمير ؛ 
الحتجرة معرئشة للمرضش ٠‏ 
صدمات صقيرة يشرق بعدها أمل 
كبير * أبسواق جديدة لتصريف ما 
تربدين التخلص منة ٠‏ 
من « لوفصر الى ؟1 مله : 
سيعود اليك تشاطك ٠‏ قرح 
وببجة ٠‏ يجب أن تعرفى كيف 
تنظمين أعبالك ٠‏ 
من 19 توفمبر الى ؟١1‏ مله : 
حددى مجال نشاطك ٠‏ لقد حان 
موعد ايقاقل حبك ٠‏ خطأ قد تقمين 
فيه فى محيط عملك ٠‏ 
من 59 توفمير الى ؟ ديسمبر : 
نشاط مترايد ٠‏ شخص هشزينز 
قد يطلب حمايتك . اعتدى على 
ملك واتركى الحظل جانبا ٠‏ 


57 كد ضريى 06 - 


| البسنا١«الزى‏ رئعمكم العرة ا :الشرة : 


. وعنامتيا فى الاستهلا ل الا 
ل 


من ؟ دسمبر الى ؟] مله : 
واقبى صحتك ٠‏ ستوجه اليك 
دعوة تستحق ملك كل الاهتمام ٠‏ 
ان حالتك المالية فى تقدم ٠‏ 
فن 187 ديستمير الى ”7 هله : 
مقاومة مترايدة . لا تتمحلىي 
المائل العاطفية * زيادة فىالدخل 
حوالى آخر الشهر ٠‏ 
من 9؟ ديسمبر إلى أول ينابر : 
حيوية حديدة ٠‏ علاقات عائلية 
عنى جانب عظيم من الود ٠‏ دافعى | 
عن مصالحك واعتص فى 
بالدبلوماسية ٠.‏ 
هن ؟] يناير الى ١1‏ منه : 
لا تخافى شيئا من جهة صحتك 
الحسياس 0 تقدم اجتمساعى وثفى 
محيط العمل ٠‏ 
« البقية على ص كم ) 


سي ات , أب 9 


0 


0 1 


صحة ضعيفة . ٠‏ قلق بالتسسبة 


كلاه وصإساره سس كل يلاد اعنالة 00 


ش . - 


ا مثو التي البروديف الرتزيزي 


: ' وم 


كمبئزون من الساتثان الابيض 
محل بدانتيل راسين أبيض كذلك 
الصدر يكون مدبب من الوسط 
والدائتيل متخذة شكل الصدر وبه 
قصة بالوسطا تفصل النصف 
العلوى من الجونلة كما توضصع 
دانتلا على قصدة الوسط كدذلك ٠‏ 

؟ ‏ كميلزون من السسساتان 
الروز *الصدر يقس على قمساشش 
ورب ليعطى نتيجة حسنة وكذلك 
الجوئلة نقص. بالورب آما الحزام 
بالوسطك فيقص حسب نسسيج القماش 
وتطريز الصدر من أعلى على قماش 
جورجيت حسب النسيج الطولى 
كذلك بشرط أن يكون لو نالجورجيت 
هو لون السساتان والغرز المستمملة 
فى هذا الكمبئرون غرزة البرودديه 
غرزة الظل اتبعى خطوات التسغل 
الاتجليزي وسط الازهار والازصار 
حسببا الرسم الذي أمامك , 
كما يجب شفل غرزة الثل تريه بعد 
عمل الحثان المستدير كما تعمسسل 
الاوراق الصغيرة غززة الحشمسسو 
المستطيل . وجمييع الخياطات تعمل 
إغرزة . الاجور الفرنسى ٠‏ 

لا كمبئزون من السماتان اللبئى 
والجورجيت اللبنى كذلك الجوئلة 
بالورب الصدر يقص حسب اللسيج 
الطولى .للقماش ومكان التطريز فى 
أعلى الصدر على قماش الجور.جيت 
'الليتى ويشغل ..حسب الرسم الكبر 
التى ' أماميك قلبالازهار قرز ةالحشو 
والازهاز غرزة الظل وكذلك الاوراق" 
'غرزة.الظل ووسط الاوراق الكبيرة 
غرذة الفلترية استعينى بالغسرز 
الوضحة بالرسم أمامك ٠‏ 0000 

مالحوظلة : كل خيإطاتالكمبئزؤن 
غرزة الأجور القزلسى ٠‏ 00 2 
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اهرفوي اليل 


المواد اللازمة : 

١‏ جراما « 5 شلل ©» مسن 
صوف. باتولز بيهايف فنجز تسج 
الملصنوع بطريقة باتون , المبتكرة 
لقاومة: الانكماش والتمدد فتلتان 
- ابرتان نمرة 18 ماركة بيهايف 
آو كوبن ا مجموعة ع أربع 
ابر لمرة 17 ومجموعة أخرى من 
أربع ابر لمرة ؟١‏ بطرفين مدببين 
حسب هقاييس بيهايف الدقيقة ب 
5 حوامل غرز ماركة بيهايف ل 
قطعة من. اللدمتاك الضسيق 

القاسات : مفاسن الصيدر 66 هس 
سلئى لم الطول من أعلى الكتف 
68 سسلتى سا خياطة الكم ورلا 

قوة الشهى : 5 غرل و11 سطرا 
لكل ؟/1 ".سنتى على الابرثيسن 
نمرة ١١‏ بغرزة هادية + 

الاصطلاحات 
ماس مقلربة ٠‏ 


٠ع‏ ب معدولة ٠‏ 


ملحوظة : عندما ترد متتسانة” 


الصوف ٠:‏ للامام ) مرئين متواليتين 
اشتغل في وجه أول '« الصوف 
للامامة ثم من للف ثالى «الصوف 
7 للامام 4 غلى :الدائرة التالية ع3 
1 .. داثرة الرقبة: , ْ 
سيتعملي. مجموعة ار 0 1 


151 غتوزة. ااا عتما 


غرزة على كل من الآبرتين الاوليين 
وكالا غرزة على الآبرة إلثالثة 6 ل 
واستمرى بشبفل ذائرى كالاتي : 

الدائرة الاوى ودائرة. بسصسهده 
دائرة : اشتفل ع ْ 

الدائرة الثانية : 
الم وف الى الامام ب الاع 8 الصبوف 
للامام » مرتين ا ا ع0 الصوف 
للامام ب عا م - كرد من با الى 


آخر إدائرة . 
| الدائرة ع ؛: «ا ل اسلتى غرزة 
- ١(اع ‏ هزرى عليها الفسرزة 
المسلوتة ‏ ؟ ع الصوف للامام ب 


اسلتى غرزة  ١‏ ع هررى مليها 
الفرزة' المسلوتة اع ل «الصوف 
للامام »4 هرثين. #5 ع - 5 ع معا 
ب الصوف للامام ب 5 ام ب 5اع 
هها ‏ كتررى من 2 الى الخسين 
الدائرة ٠‏ 


: الداثرقان " وم ؛ كالداثترة” 


الرابعة ٠‏ : 
الدائرة 1١‏ : * ل اسسلتى 

غرزة ن اا ع مررى عليها الغرزة 
المسنلوتة ‏ »* ع ل الصوف للامام 


0ل اسلتى غرزة س ١‏ غ - مروى 
'.عليها الغرزة المسلوتة با ؟اعات 
الل الصوف للإمام » مرتين 5 ع. 
+ العلوف للأمام ‏ اع 


7 0ه كت 


ب ؟ ع معا ‏ « الصسوف للامام 


مرتين - كررى من ذا الى الخسنس , 
الدائرة 
الدائرة 1 مرا « اسلتى 


خرزة ب 5١اع‏ ب مررى عليهسسا 
الفرزة المسلوتة 7ب ؟ا ع ب 

الصوف للامام » مرتين 7 ؟ ع 
ب 5 ع مما الصوف للامام ا كع 
؟ غ معا ‏ « الصوف للامام » 
مرتين ‏ 5 اع (ا الصوف للامام») 
مرتين ل كررى من و الى 0-56 
الدائرة 

الداثرة ١6‏ : لا اس لمتى غرزة 
١ -‏ ع هم مررى عليها الغسسرزة 
المسلوتة ب 1١‏ ع الصوف للامام 
- ابولتى غرزة ب | ع ب هررى 
عليها الفرزة المسلوتة 7ب «ا م ١‏ 
ع معااب الصبوف للامام ب 5 عب 
؟ ع هما «ا الصوف للامام » 
درتين - اسسلتى غرزة ١‏ م - 
“ررى عليها الفرزة المسلوتة ‏ ؟ 
ع - 5 ع معا ‏ « الصوف للامام 
عرتين - كررى من * الى الخسرع 
الدائرة 15 : بر اسلتى غرزة 
- اع مررى عليها الغرزة 
المسلوتة ل 5 مع الصدوف للامام 
ب اسلتى غمرزة ب ا ع مررىق 
عليها الفرزة المسلوتة ب اع ,م ؟ 
ع معا ب الصوف لامام  ١‏ ع 
؟.ع هعا ‏ « الصوف للامام » 
عرتين ب اسلتى غرزة ا ١اع‏ ب 
عررى عليها الغرزة المسلوتة ب 4 
ع ب 8 ع مما ب « الصسوف 


للامام » مرتين - كررى هن * الى 


اخلط الدائرة » 

الدائرة 1١8‏ : ير عبن غرزة 
- اع ا مررى عليها الغفرزة 
المسلوتة ب ؟ ع -الصوف للامام 


اسلمتى شرزة ل اع معا ل اسلتى 
عليهما الغرزة المسلوتة ل الصوف 
للامام 2 وا ع اها ع مما ل 
( الصيوف للامام » مرتين اا ع 
»5 ع معا ‏ « الصوف للامام » 
مرتين ل اسلتى غرزة ع اام 
عررى عليها الغرزة المسلوتة ب 
3 «# الصوف للاعام 4 هرتين 
كررنى هن <ا الى الخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة ٠١‏ : بر ل اسلتى غرزة 
- ا اع مررى ليها الفسرلة 


ع 


ا 


المسلوتة اماع شد اع 0007 


الصوف للاهام سا .اسلتى غررة م 
أ م ب همررى عليها الففرزة 


للسلوتة ب » ع -؟ عامقا ب 


« الصوف للامام » مرتين 5 1د ع 


« الضوف للامام ): مرتيسن ل" 


اسسلتى غرزة لل ١ااع‏ - مررئ 
عليها الغرزة المسلوتة أن ؟ عا 


"اع معا ب الصوف اللامام ب كررى 


من بر الى اخى الدائرة ٠١‏ 


الدائرة !© :  <‏ ب اسسسلتى 
نغرزة ب ١!‏ ع - مررى عليها الغرزة 
الملوتة ب لا ع - 5 ع معا ب 
الموف للامام ‏ اسلتى غرزة ب 
١‏ ع - هررى عليها الفغفيرزة 
السلوتة ب ١ا‏ اخ - 5 غ مها ب 
« الصسوف للامام » مرتين ب ١‏ نبي 
١ 5‏ ع معا ب 8 الصوفٌ للامام » 


اعرتين ل اسلتى غرزة ب ااعاس 


مررى. عليها الفرزة. المسلوتة ب اع 
« الصصوف للامام 4 مرتين - 
اسلتى فرزة هب ا ع همررى 
عليها الفرزة المسلوتة ل 1 ع 1 
ع معا س الصوف للامام ‏ كررى 
من * الى اخخر الدائرة ٠‏ 

السسدائرة 4" : << أسلتى 
غرزة  ١‏ ع مررى هليها 
الغرزة الملوتة ب 1 ع - 5 اع 
بعا ب الصوف للامام - اسلتى 
نخرزة ‏ ١اع ‏ مررى عليها الفرزة 
امسلوتة ب ؟ ع معا ب الصسوف 
للامام ‏ ؟ ع « الصوف للامام» 
برتين ب ١اع‏ - »5 ع معابت 
ا الصوف للامام » مرئين ل اسلتى 
غرزة ‏ اع ع مررى عليها 
الغرزة المسلوتة ب ١‏ ع «الصوف 
للامام » هرتين ‏ ؟ ع الصوف 
للامام ‏ اسلتى غرزة ب ( ام 
مررى عليها الغرزة المسلوتة ب ؟" 
ع معا ‏ الصوف للامام ب كررى 
من اا الى آخر الدائرة ٠‏ 

الدائرةا 35 * ل اسسلتى ل 
غرزة ؟ ع معاب مررى عليهما 
الغرزة المسلوتة ب المصاسوف 
للامام ”ب “# ع معا ب الصسوف 
للامام ‏ اسلتى قرزة ب ١‏ اع - 
مررى عليها الغرزة' المسلونة ل ١‏ 
ع ل # عم معا ‏ « الصوف للامام» 
مرثين ‏ | م م8 ع معاد 
« الصوف للامام ©) هعرلين لس إااع 
٠‏ عم معا' ١‏ لصوف للامام » 
عرتين ل اسلتى غرزة سا ااع ب 
مررى عليها الغرزة المسلوتة س اع 
« الصوف للامام 4 مرئين ب 
اسلتى غرزة ب اع - مررى عليها ' 
الغرزة المسلوتة ب ١‏ غُ ب 5ا م 
بعا ل الصوف للامام ب اسسلتى , 
نخرزة ‏ ؟ ع معا ب مروى عليهما 


: الغرزة المسلوتة ب الصؤف للامام 


- كررى من <ا الى الخر الدائرة ٠.‏ 
الدائرة 586 : ير ع عمد 


ٍ . الصنوف اللامام اسلتئ غرزة ١١‏ 
' ع مما مررى عليهمل الفسسرزة 
السلوتة 0 


ة ‏ الصوف هام. كع 
عا 27 .الصوف للافام ') عرتين اي ٠,‏ 
اع -؟ ع ممات «.الصوفا. 
للامام 2( هرتين ا اسلتى اغرزة 0 . 
١‏ ع أمررق غليها الغسسرزة 


لسلوتة ل ١‏ ع « الصوف 
للامام » مرتين ل ؟ جم مملاب 
الصوف للامام 3 إسلتي غرزة ب 
؟ ع معا . مررى عليهما الغرزة 
السلوتة ‏ الصوف للأمام ب ا ع 
كرري من بر الى آخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة "+٠‏ : *« 6 ع سا اع 
مها الصوف للامام ‏ اسلتى 
غرزة  ١!‏ ع - مررى عليها الغرزة 
السلوتة ‏ 5 ع معا ‏ « الصوف 
للامام » هرتين  ١‏ اع 5 غ معا 
« الصوف للامام » مرتين ب 
اسلتى غرزة - ١م‏ 0 
الغرزة المسلوتة ب لعب «الصير 
ا ل 
لاع مررى عليها الفرزةالمسلوتة 
ب ”ا عم معا ب الصوف للامام ب 
اسلتى غرزة س | ع م مررىعليها 
الغرزة المسلوتة ب !ا ع - كررى 
من «ا الى اخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة ع" د ير اث ع 
اسلتى فرزة ‏ ؟ ع معا ل مررى 
عليهما الغرزة المسلوتة ب الصوقف 
للامام  ١‏ ع الصوف للامام ‏ 
لاع د ماع معا ب 5 مم الصوف 
للامام  ١‏ ع الصوق “للامام ب 
عاسلتى كرزة - ؟ ع معا - مررى 
عليهما الفرزة المسلوتة ب اعد 
كردى من » الى اخرع الدائرة ٠‏ 
الدائرة ؟؟ : *« ب ١لا‏ اع - 
الضسوف ا ١‏ ع ع اسلتى 
غرزة ب ؟ ع معا ب مررى عليهما 
الفرزة المسلوتة ب ١‏ ع الصوف 


للامام ‏ 3 م كررى هن < الى 
اخر الدائرة ٠»‏ 
الدائرة 365 1 عراب الاع- 


الصوف للامام ‏ اسلتى غرزة - ؟ 
2 معا ب مررى عليهما القفرزة 
المسلوتة الصوف للامام 5 ماع 
- كررى من بر الى اخر الدائرة ٠‏ 


( 5845 غرزة 4 * 
وبذلك تكو لى قد اشتغلت دار 
الرقية الدئتلة: ٠‏ 


كالاتى : 
الدائرة النالية : اشتغفليها ع الى 
آخر. 1 غرن على الابرة الثالئة 
للدائرة م اسلتى هذه الغرزة على 
الابرة الاولى للدائرة الثالئة ٠‏ 
استعملى ابرة فاضية: واكستفغل 
ع على ال ١195‏ غرزة التالية فى 
نفس الاتجاه الذى اشتغلت كيه 
الدوائر اشتفلي ع ال 78 غرزة 
البالية ملى حامل غرز واتركيها: - 
واشتفلى "على حامل الغرق الثانى 
واثركيها ب ثم اشتفق ع ال م34 
غرزة. التالية علىحامل الغرن الثالث 
' واتركيها - اتطعى الصيوف 00 


قسمى للامام والظهر والكمين 


الامام 

أوصى الصوف واسسستعمل 
الأبر تين نمرة ؟1 واستمرى فى 
الشغل على ال ١55‏ غرزة الموجودة 
على الابرة بشفل عادى كالاتى : 

* * السسطر ١‏ : زودى فى 
الفرز الاولى - اتشستغلى ع الى آخر 
غرزة ‏ زودي فى الغرزة الاخيرة*٠‏ 


السطر ؟ : اشتفلى م ٠‏ 

السطر ؟ : اشتغليه ع ٠‏ 

السطر 6 : زودى فى الغرزة 
الأول - اشتغلى م الى آخر غرزة ‏ 
زودى فى اخر غرزة ٠‏ 

السطر م ذا ع 

السبطن 5 :ام 


اتررى السطور من ١‏ الى 5 ثلاث ٠‏ 


مرات - ثم السعلور من ١‏ الى ؟ 
هرة « ١0‏ غررزة 46 ٠‏ 

السطر التالى : م 

كسمى لحمردة اإلباط بأن 
تزودى 7 غرنل فى بداية السطرين 
التاليين ‏ ثم 4 غرز فى بدابة 
السطرين التاليين ١7١ ١‏ غرزة » 

استمرى على هذه الغرل الى أ 
يصبح مقاس الشغل 7/64 .م سنتي 
من بداية تكسيم. حردة الباط ب 
وانتهى عند نهاية سطر مقلرب ٠‏ 

شتغلى تكسيم البنسات كالاتى: 


السطر 1 : ١ه‏ ع اسلتى 
نغخرزة ‏ 1اع ‏ مررى عليها الغرزة 
المسلوتة ب اشتفلى ع الى لتقن 
ال 1م فرزة ب 5 مما 2 ع الى 
الآخر ٠‏ 

السطر ” : م 

السطان 11 تج 

السبطر ؟ 6٠١:‏ م ؟ ممهااب 


الى آخر ال 8ه غرزة س ؟ م معا 
من خلف الفرزة ‏ م للاآخر ٠‏ 
السطر 6 اعم 

السطر 5 2م١٠‏ 

كرزى السطور من | الى 5 
ثمانى هرات ثم السطرين 1١‏ و9١‏ 
مرة « #!؟ غرزة »6 ٠‏ 


السطر الثالى : اام معا اع 
للاخر ٠‏ 3 

السطر الثالى : ؟ م معسا ام 
للاخر غرزتين ؟ م معا « |٠٠١٠‏ 
غرزة 086. 


اقتطعى الصوف واسلتى الفغرزة 
الى قطعة الصوف واتركيها بده *« 
ا نا 
: 57 
اسلتى؟؟١‏ غرزة من ثائى حامل 
غرل إلى الابرة نمرة ١1‏ حتى: يصباع 
وجه الشغل مواجها لك وانت 


تشتفلين السطر الثالى '# اشستفل'. 


لي د * ا الى 


ش00 د 


البقية ص ١.1‏ 


معظم الاصاساف الول ب من 


بيهايف تباع الآن فى كوراريات لا 
خيوطها دل رادت 


08م 1 شآ 8ش*ظ5ظ5 


اصوافت 


افز_الصناعت اللأبانة 


تصن كونًا راسك , اوتوماشكيا زات فيج 
يطل تماما تتتهالير - كايل لفاك والنيورة أعب 
بيك فلس نطرالفية لكلسية بأ ؤس ستووه. 


عا السعورياد بي تكد لراث 


لوال اللو ميرو ردنت يا لم 00 لاهريت 


١شدري‏ فت صناعت اليكو 
أصامت الك معكر قنب الما 


ريك فالس | 


8ه م8 


امراف 8م وملئها 


تنفكك لفلها أى تنسيابك 


استهلى أصوافت 
ليطمتك قلبلك 


إخئيسار صوف بيهايف » أو ابنى 
اوموقي سو ا ا 
بتعومتة ونتصارته وامتلائه . ويضمن لك 
الحصول على اللون الذى ترغبين فيه , 
كما يضمن لك الحصول على صوف لابتقير 


8 22 1 3 
اروصم امسا المَكورف المالم - ول لخيتيك ( ١‏ حيط ) 


28 52 


كا السٌفاجيوتال م .ادم 


شاع عبما الى ثرت - الرو_الثالش لفوت 1ن لو نك مححنا 


1 
/, 
. 


1 


1 


/ 


م ست حت 2 
كت سر 2 م 2 اا تبي 
سس ست ا 


// 


ون الزاليت_ الفاغ . 


: 0 50 


رصا نر ربوس وا 007 تخ نانتما ابا 


الى طنطات دسم ررق المَال1ة “الام؟ اميش تاه واك؟ 


اخشبار هال يتيك 6ه 
ى علية بنعم أو لا ٠٠‏ 
فان كانت دالا » 0 0 
د العم » فأنت تسيربن فى 
طرق هله بالمطاط + أماناذ 
كان زواحك فوفقا فلا بد نك 
من أن تجيبى بلعم على ١1‏ 
سدؤالا على الاقل *٠٠‏ ان 
أجبت لنهم على جضيع الاسئلة 
فانئا ننصحك بأن تعيدى 
قرا 2 الاسئلة والاجا بةعليها 


ءِِ 
أسحد 


لاننا نخقى أن تكو نى لد 
نسرعلت فى الاجابة 0 
الاسملة 


هل نر يدين أن تكون 
ابنتك شبيهة لزوجك ؟ 

؟ ب هل تقبلين زوجك 
يفرح وبهحة 9 

“ م هل تضحكين مصسلء 
قليك للفكاهات التى يقصها 

5 سا هل يشعر زوجك 
بمضدايقاتك ويتأثر لها ؟ 

هس هل تشعرين أنك 
من نفس بيئة زوجك ؟ 

35 -_ متتحندها بلحلس الى 
اللائدة » هل يقدم لكأفضل 
المأكولات ؟ 

/ا ‏ هل تثقين بما يقوله 
ثقة 0 8 

.هل تفخرين به أمام 
0 ؟9 
(أيت ألم تحاولى تغبيسر 
عادانه الي اعدادها قيبل 
أ لزواج ؟ 

٠‏ اهل ات لديك 
عندما تكو نين معن ة فى 
السينما » أن تجلسى فى 
« لوج » أو فى المقاعسد 
الرخيصة ؟ 


١‏ - هل يقدر أشلويك 
فى طهى الطعام ويعجب بما 
تقدمينه له من الاغذية ؟ 

؟١ ‏ هل تفضلين البقاء 
معه فى المدزل لقضاء السهرة 
أشناول العتسشاء مء 4 ف" 
مطعم فخم ؟ 

٠‏ هل مشاجراتكما 
لا تترك أثرا فى قلبيكما ؟ 

صل تستطيعين أن 
تتكلمى بصراحة معة عن 
كل شىء ؟ 

صل تحبين 
أصدقاءه 9 

1١١‏ هل نتفق أراووكما 
فى طريقة الانفاق 
والاقتصاد ؟ 

١‏ هل أنتما متفقان 
ى الرأى فى نظر تكما الى 
النظم الاخلاقية ؟ 

6 هل تخلص زوجحك 
عن تأثير أسرته عليه ؟ 

8 هل 'نتفق آراؤكما 
فى كيفية قضاء يوم العطلة؟ 
الهوابات التى يهواها كل 
كما ؟: : 

١‏ هل تحبين مابحبه 
وبحب هو ما تحبين ؟ 

؟؟ ‏ هل أنت متفاهمة 
مع أسرته 0 

. ؟5" ا لو طلب يدكحيئما 
كنت آنسة رجل أكسر منه 
بعشر سئوات وأغنى منسه 
عشر راث هل كنت تفضلين 
زوجك عليه ٠٠؟‏ 


س ‏ كنك آمكن سومزبتك كر يبا شين بيضاء على الماكامة فجدثت بهسا 
بقعة هن زيت الماكيئة ولا آريد فسلها وهى جديدة . فماذا أصئع ؟ 


ج ‏ ضعى قليلا من بيكربونات الصودا فى قطعة قماش 
نظيفة بيضماء مداولة ثم ادعكى بها مكان البقعة تزول 5 


س ل كيف يمكن بسهولة خرب الؤيدة مع السكر 
ج - لسهولة ضرب الزبدة مع السكر أضيفى ذرة فين 
الدقرق اليها'ينكون العملية شيل : 


س ل كيفا يثم ضرب ذلال البيفن 

ج ب لكى تحصلى عل نتيجة ناجحة وسريعة فى ضرب 
زلال البيض المستعمل فى الفطاثر والكيك والسوقليه ,2 
أضيفى الى الزلال قبل ضر به ماعقة كبيرة من الماء البارد 
وذلك أيضا يزيد فى كميته ٠‏ 


س لب ما هى الطريقة التى اتبعهه! لعدم حغاف اللدم الروسةو 

ج د لعدم حفاف اللحم الروستو إلا سنيها أذا كانلث كسيرة 
ب قبعد أن تعدى اللحر دلفة وربطة بالدوبارة 5-5 أغمسية 
فى ماء مغيلى لمدة ثانية واحدة ثم انتشلية منه وضعى اللحم 
بعد ذلك فى الصينية وعليه السمن ويوضع فى الفرن ب 
فللاه يكسسبه ليوثة طول مردلة التضن * 


س ل اذا وجحدت ريحة ببض قفار مقولة فواذا أصشع لازائنها 

ج - اذا لاحظت ظهور رائحة غير مقبدواة فى البيض 
فاضربيه بالش.وكة واتركيه معرضا تلهواء مدة سساعة قبل 
اسدتعماله فتزول مئة هذه الرائحة : 1 ١‏ 


س ب هل يمكن ازالة رائحة السمك من الاوانى بسرعة 


ج - استعمل البن الراسب فى دغك الاطباق المستعملة 
فى أكل السمك ‏ فتزول منها رائحة السمك بسهولة ٠‏ 


س ل ما هى الطريقة النى اتبعا لانى الة عفن امربى 

ج ‏ اذا ظهرت بعضي العفانة على المربى المخزونة » فتزال 
بالملعقة ثمأ عيدى غليها على النار واتعبأ فى برطمانات جافة 
حتى يمتلىء البرطمان , ثم ضيفى قليلا من الاسبرئو فوق 
غطاء البرطمان ويوقد ثم يرفع بخفة جدا والنار لا زالت 42 : 
مشتعلة به ويغطى به البرطمان مع ملاحظة أن تكون النار 00 لمم : م 
ملاصقة للم فذلك يؤدى الى حفظها لمدة طو بلة حدا ٠»‏ 01 0-6 

ا ل لف لقت ل | لاق ده تدع وعم تحور ردابدلام لحدوه 

اطزت ؟١١‏ مشابع خزؤام الل ونحهم أي أمدا» 


سوج ممع مسو اتلد ينح امف ع 6 و 


هل استطيع أن أترك أصداقائى 
فى السيثها أو في المسرح أثثاء فترة 
الاستراحة ؟ 
كان العرف يقضى أن نظل السسيدة 
فى لوحها أو مقصورتها اللسيساء 
٠.٠ 0‏ أما اليوم قالها ان 
فضلت ألا تتزك مكائهاكان على الرجل 
الذى يصحبيا أن يلازمما ٠‏ وان 
اسطر لسبب أو لاخر الى ترك مقعده 
٠٠‏ فاله من الواجب عليه أن يعود 
اليه قبل نهاية الامتراحة ٠٠‏ وان 
كان عدد من الرجال بصحبون عددا 
من السيدات قمن الواجب أن يظل 
رجل واحد على الاقل مع مهمسؤلاء 
السيدات التسساء الاستراحة ٠‏ 
والشخص الذى يدعو أصدقاء 


لحضور فيلم أو تمثيلية وجب عليه 
ألا يتركهم فى فترة الاستراحة - 
وهو فىهذه الحالة كالمضيف ويظل 
جالسا فى مكانه أو يخريع فى 
صحبة طسوو قه ان أرادو! تلاول 
بعش المرطبات فى البوفيه ٠‏ 


جبيو رس دده مم 


ب ما هى واحسات العئيسو فى 
جمعياة هن الجمعيات ؟ 

ان عددا كبيرا من الناسأصيحوا 
الوم أعضاء فى الجمعيات الخيسرية 
أو الهيئات الاجتماعية والثقافية ٠‏ 
لذا يجب ألا تنسى عند اتشمامنا الى 


هيئة من هذه الهيثات أن ثرتيط 
معها بالترامات أدبية . لذا وجب 
علينا أن خلس للميادىء التى ندبين 
بها الهيئة ٠‏ ومن ناحية الخرى بيا 
أننا قيلنا لمحخض ارادتثا هذه 
العضوبة . فانه يتحتم علينسا أن 
نخضم لقوالينها ٠‏ ان مهمة الر ئيس 
أو الرئيسة والامين العام وأعفسياء 
مجلس الادارة غاية فى الصعوبة ٠‏ 
وعلى العضو العادى أن يقبل يسرور 
سلطتهم وأن ينس ىمركزهم الاجتماعيى 
ونشاطهم ا مهمنى وألا ممت بسر إلا 
م ركز هم. فى الهيئة وان اداب 
المجتمع تحثتم عليتا بوصفنا أعضاء 
فى الحدى هذه الهيئات أن تبذل 
ما فى وسعنا لشدمة أغراضها واعلاء 
شأئها والخضوع لقوانيئهاء وآخيرا 
فانه من الحكمة آلا نقبل وظليفة الا 
ان مألنا ألفناان كنا قادرين ملى 


ابطر ضرم فرض رصفيه_ لسر 


لإشسالجان 
٠‏ لشم اليرته ه ديع أنو اع العم م4 
سوس زاصر. ش 


ه لني الزى فمنفوصه 


ب 


باجم جسيع 


22 21 مه 


اياف آعيد شيئًا استعرته ؟ 


من أيبسلط قواعد اللياقة أن 
تحانفك على الشىء الذى لسشعيرء 
ومن الافضل بطبيعة الممال , انكان 
ذلك هممكنا ‏ أن نعيد الثى عالذى 
استلفناه بالقسنا وقد يبكون 
احيانا من الاسهل تكليف ششص 
ثالث باعادثه ٠‏ وفى هصسله الحالة 
الاخيرة ان كان الشخص المستعار 
مله لم يعين الاثسان الذي سيحشر 
اليه الشىء الذى أعاره لنا وجب 


2 


عليئا أن نحسن اختيار هسذا 
الانيسسان * وبصصا أن تعلم أن 
الاشخاص الدين يحبون خدمة الغير 
قد يكونون فى نفس الوتقت غايسة 
فى الاهمال ٠‏ ولا يكفى أن تعيد 
الثىء الى صاحبه صاغا سليما بل 
يجب عليئا أن تحرص على لفلة 
بعناية وبذوق ٠‏ وان كنا قد قررنا 


اعادة الشىء بواسمطة شخسن ثالث 


كان من الواجب أن نرفق به كلمة 
.شكر رقيقة . 


ى قل 


0 و 


ب كيف تكون بطاقات الزيارة ؟ 
ان كلت انسة فان بطلاقات 
زبارتك لن تسمل كلمة « الانسة ٠.»‏ 
وان طلب اليك أن تقدمى تقمسسسك 


لانسان قولى : « عزيزه توفيق » , 
لا 2غ الانسة عزيره ترفيق 4 , الا 
ان كنت قد تمديت الاربعين دون 
زواج ٠‏ 


ما هىقواعد الاداب فى المطبيخ؟ 

فى أثناء شوائك للكوستليتة أو 
السمك وها ١اليهما‏ هن الاطعمة التى 
بش ينبعث متها رالحة عند طهيها + اقفل 
باب المطبخ بعتاية بعد أن تكوتى قد 
فحت النافذة ٠‏ وان وجدت أن 
هذا الاحراء غير كاف لإزالة الرائهة 


زودى مطيخاك بالجيال المسياص 
للرائحة ٠‏ اذ ليس هناك اسوا هن 
المثزل الذدى تقرح سه رائلهجهة 


٠ الطبيخ‎ 


.بقول كوثون : 

فى الب يوري نجاح الرجل الى 
ضعف وسائل الدفاع ٠٠‏ اكثر هما 
يعزى الى علف الهسجوم ٠٠.‏ 


بن 


الفرق بين الحب الال والحعب 
الاخر ٠٠‏ هو اننا تقول دائما من 
الحب الاول انه سيكون الأخير +٠‏ 
ونحس نحو الاخير اله حيئا الأول + 
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التعب يحمى اأمرأة عن الغطيثة 


6.6 والخطرئة تدمى الرجل فسن 
الهب ٠٠‏ 


كف 


قول لاهارتين ذى الحب : 


الهعب معركة كبرى ٠٠‏ ولكثها 
معركة غربية لهي لجز بمسسسسسة 
الخصمين معا ٠٠‏ 


0 


يحاول الرجل دائما أن يتزوج 
عن الفتاة التى يحبها ٠٠‏ وتحاول 
المرآة أن تحب الرحل الذى تنزوجه 


لق 


لن تفهم المرأة الحب ٠٠‏ طالما لم 
تتذوق طعم الكراهية ٠٠‏ 


0 


سيك انواع الب ٠‏ هو ماكان 
بلا غاية أ 4< ادل 00 


60 


الب يعمى الرجل ٠٠‏ والزواج 
هو اكذى يرد اليه لعرة ٠.‏ 


6 


ا تمدق المرأة التي تقسول لك 
انها لا تطمع فى غير صااقتك +.. 
قالعب هو الهاف الوحيساه الذى 
يكمن شاف اهتمام المراة بأى رجل* 


© 


الاثم يذكى عاطفسة المرأة ٠٠‏ 
والسعادة تقئلها ٠.١‏ 


0 


العصديقة الادل : وهل «حبيسك 
زوجك كثيرا 8 

الصديقة الثانية : اله داسسم 
الانكفال بى ٠٠‏ تصورر أله يتعبنى 
كما لي كنت بنك التجيران 0+ ولسك 


زوجته .. 
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أنمع اللسسساء فى الحب دن 
نحيد إنسارة القيرة فى فقسب 
الرجل ٠١٠‏ وأتمس الرحال فيه من 
لا يجيد فن تجنب ثيك المرأة فيهء 


0 


وال للرجل الشفول من الزوجة 
العاطلة ٠٠‏ انه لا يلبث أن يصيبح 
عاطلا ٠١‏ عندها اتشفل زوجتسسه 
بالتدكل فى أعماله ٠١‏ 


0 


قال لها ؛: وما الدئيل على حبك 
0 | 

قالت ١‏ يكفى النى اخرج معسك 
رغم علمى انك متزوج * واني احب 
الثقود لالها 'تخرج من حييك +++ 
واحب الشواهر الثالية لانها عسل 
حسابك ٠٠‏ وأحب أصدقاءك لانهم 
بنفذوننى هن هم التفكير فيك اكناء 
غيابك ٠+‏ 

واجاب بعد نفكير ؛ 

- كم كان يمكن أن أكون نعسا ٠ ٠‏ 
لو لم تحبينى ؟ +* 
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فلتخي زمستوى حا( الفاق . 
وتقّدمه الإجتقاعى ‏ 


'. ويمكن كسب تراغ ياو بوضصع 


الفكرة الثانية 


هذه غرفة اصغر هن الأولى اذ 
أن مسناحدياأ ؟ أمتار فى اربعسسة 
أمتار ٠.‏ ولكنها اسهل تأثيثا مسن 
سابقتها ذلك أن حوائطها ليس فيها 
الا بابان وناقذة واحدة . لسطط[ 
يمكن وضع الديوان او الكنبة فى 
ركن ٠‏ وأمام هذا الديوان يشغفل 
الحائتسط بدولابسين متشابهسين 
م ويحصران بينهما كوموديئو. يحيط 
| بالديوان فى حذاء الحالط فتحئة 
| ضيقة وطويلة على شكل فترينة 
| للبيبلوهات برجاج جرار ٠.‏ وعلى 
رأسه قطمة أثاث على شسكل 
| صندوق مفتوح لتلقى الكتسسب 
|[ والبيبلوهات وليستعمل أيضسا 
كمائدة سرير . وفى داخله اليوبة 
كهربائية 'تغىء فى نفس الوتت 
الفتريدة والسرير ٠‏ وعلى الجانب 
الصفر يفتح باب دولاب مسسغير 
ذى لوحات تستغرق ثلث عمق 


ان شققنا الحديثئة ضيقة بحيث ٠‏ 
أنها لم تعد تتحمل أن تخصص فيها 
فرفة ليام فيها الضيوف .. ثم 
ان ابنك الشاب أو ابنتك الشسابة 
انهما يودان أن يستقبلا أصد قاءهما 
فى غرفتهما .. قلماذا لا تحولها فى 
النهار الى غرفة استقبال ؟ 


الفكرة الاولى 


هذه أغرفة عرضها و76 شيلم 
وطولها .مغ عي ٠‏ وفيها اربعة 
ابراب وثئافذة . الها ولاشك غرفة 
صعبة التأليث . الظرى الى 
التصميم ؛ تجدى مدتأة ركية 
ودولا با لتعليق اللابس وكوموديتو 
على وأس الديوان أو الكثبةومكثيا 
صغيرا وكرسيه أمام الناثئلة . 


الكرموديني فىحدذاء الحائيل وادخاله 
فى تركيب الدبوان أد الكنبة .ومن 
.جهة يوجد ثلالة ‏ ادراج كبيرية ومن 
الجية ‏ الاخرى مسطح صغير مريع 
الذى يستممل .كبائدة سريثر . 
وبركب 5 اسفل ألديوان 'عجلات 
كبيرة مصلوعة من. المطاط مئاسبة 
له وبذا. بصبح ثقله فاية فالشهؤلة 


8 


إثاث الراس ٠‏ ( ولا كان صذا 
الدولاب ضيقا فان عمقها الرائد 
لا يجدى نفعا) ٠‏ ولكن عند مسحب 
السرير ذى العجلات المطاطهية 
الختفية تحت الخشب تكتشفيايا 
آخر يسمج بالوصول الى الجرء 
الاخر من الفراغ ااوجود فى اسفل 
اثاث الرأاس 


الفكرة الثالثة 

ان مساحة هذه الفرفة .6« * 
سنلم ٠‏ وسسكن وضع الديوان 
فى ركن ٠.‏ ولكن يفضل وضعهة ب 
البابين واستخدامه كعنصر اساسى 
فى الغرفة ٠.‏ ويلاحظ انه مركب 
بين قطعتين صغيرتين من الاثاث , 
من الخشب الطبيعى مرتبطتين 
ببعضهها ببائو القاع ٠.‏ وعلى وجه 
كل من القطعتين بوجد ثلاثة ادراج 
عمقها لا يريد عن منتصفا عرض 
القطعة . أما النصف الاخر فله 
باب يفتح على «بلاكان») ذى لوحين 
ان هذا التصميم له قائدة كبيرة 
اذ يمكن ان يستعمل معه ديوان 
قابل للطى عند فرده كى يصبح 
مريرا لشخصين 


غرفة نوم حديئة وهى عيارة من على أنحاء الغرفة بواسطة أباجورات 
سرير عريض ودولاب وبوفيسه مصموة تصميما حديثا ٠‏ والغرفة 
الادراج ومنضدة واطئلة وكرسى من ابلسمكان محلاث ( فابسل )»4 
فوثيل* ويلاحك آن الاضاءة موزعة اللسهورة تعمل الاناث اريس 


الاثاث في المنزل كأى شىء 
ثمين تحب السنابية به 
والمحافظلة عليه حتى يبدو 
كانه حديد لساعته أنبق فى 
وضعه ‏ ومنظره 

وليس معنى هذا أننا 
ننصحك بعدم استعمال 
الاثاث الموجود فى المدزل أو 
أن إيصمع المدزل صالة عرضص 
فحسب * 

طبعا لا نقصد الى شىء مسن 
ذلك ولكن بالطيع نحب أن 
يحد الاثاث همع استعيالةه 
الاستعمال المعقول العنساية 
بمظهره وأناقمةه ٠‏ 


فمثلا لا تتركى نوافذمنزلك 
الفمدسس عل :قل سم الآناث 
فتذهب بطلا ئها و بيتبيس 
عنها ]ل عدانتضال قطه 
عن م مع مرور الايام ٠‏ 
ومثلا لا تنظفى قطع الاثاث 


م 


م شيع تان بَاتشا 200110 


ثم معدم 
6 
لازالة الغبار عنها بقطعهة عن 
القماش الخشسن ‏ ان كلست 
ممن لا تستعملين المكدنسة 
الكهر بائية ل ولكن فى ذه 
الحالة عليك باستعمالرياشة 
أو فوطة شموا وذلك حنى لا 
يتأثر طلاء الخشب بملابسة 
قطعه قماش غير ناعية 
الملمس ٠‏ 

وححرة الس فرة بالدات 
والانتيريه وأثاثه الخشبى 

هى أكشر قطم الاثالاستعمالا 

فى المنزل ولذا يجب العناية 
بها أكثر من غيرها حتى لا 
يتطرق اليها القدم فيل 
سواها ٠‏ 

فحجرة السفرة كثيرا ما 
يأتى الخدم الها بأطساق 
الطعام الساخنة من ١‏ 
ويضعونها على المائدة دون 
وضع قفاصل بينها وبين 
خشب المائدة وعليك فىهذه 
الدالة لشبيههم الى وضع قطع 
الفل المعد لذلك نحي ّالاطياق 


هده الاريكة العضر سسة 
الجذابية ركه 
الاستقبال أو المكتب ٠*٠‏ 
كما تناح لدارك الريفية 
و نتصمنع هر خشب الصتوبر 
الذى بحعلها مع القطمسع 


الاضافيه والملحقة بها وهى 


الحرارة على 


خشب المائدة وتؤثر فيه أى 


حتى لا تؤثر 


حتى لا تذيب المشمعالمفروش 


لدتو السك ير 


الار:. 5 الجامعة 


المكتبة ٠‏ والخزانة والادراج 
حميلة جذاية ٠‏ 

وظهر هذه الاريكة متحرك 
« بزميرك » يتحدر الى الخلف 
لير بح الجالس عليها اذا أراح* 

ولا تتكلف كثيرا اذاصنعت 
من خشب الصئوس وتكسى 
بقماش ناعم يتفق وذوقك ٠‏ 


توضمع على المائدةأطباق مبللة 
منعا لتلف سطحها ولاحظى 
بنفسك أن تكون الاطبيساق 
سافة انماما عند وضعها عسللى 
المائدة أو عند اعادتها الى 
مكانها دححرة السفرة بعد 
انتهاء المائدة هى والاكسواب 
وباقى السرفين انلافيا لمسسسا 
200 آثاث سصرة السسغفرة 
من أضرار يسبب الماء العالق 
على الاطياق أو باقى قطسع 
السرفيس ٠‏ 
أما قطع الانتريه فعلياك 
أن يكون بديعأ فى وضمبيعه © 
وتنسسيقه وأن تدذاومى عيل 
تنغليفه لانه دائما عرضسة 
مال والجلسوس 
والاففضل أن تضعى له' 
بياضات من قماش جميل 
يتمشى مع جوه حفظا له من 
العلئف السر يع 0 


أسمارالمًا' 


أجريت عمليةالقرعة بين 
المشتركات فى هدايا دلت 
النيا عن شهر ١‏ تسوس 
وأسفرت النتبحة عن فور 
2 متستتركة بهدايا 
١‏ - ل 
فاز بصسباع روج كل من 
السسدات والانسات : 
حرم الصاغ محيمك شلبى هر 
الجديدة ‏ حرم عبد المنعم مأمون 
بالظاهر 55 أحكام سليمان بالقاهرة 
زينب مليب بمئيل الروضة ل 
حرم حسن حسين بشسبرا س رجاء 
شكرى بشيرا ب امال العزيزى 
بالمنصورة سه فريدة هبد الرحمن 
باسكندرية: ‏ عايده رضما بالهرم ل 
مديحه زهران بحاردن سيتى ب 
ممدوحة وهبه بالجيزة ب نعمات 
كامل بالجيزة ب جازية صسالح 
بالمنيا ب جورجيت مرعى بالفجالة 
بهيه البشرتى بمصر الجسديدة - 
هدى عبدالصمه بالعياسية ‏ ايات 
قوره بالبلاقفسه شرقية لم سمسوحسه 
فكرى بمصر الجديدة ب فاطمه. احمد 
نونو باسكندرية ب وال درويش 
بقنا . راشيل بوطون بالقاهرة ل 
سميره سعيد بالزيتون ل فيفى 
بحيى باس كندربة امال مكاوى 
بشيرا - فوقيه احمد بمنشسية 
الصدر ‏ فريدة كرار ببولاق - 
سمدية عبد الفتاح بالمنيا ب عزهة 
كامل باسكندرية ب شبحى متمد 
. الطحان بالقنايات شرقية ل امالعلى 
عبد المجيد بحدائق القبة ‏ عطيات 
شاهين بحلوان ‏ الين موسى بشيرا 
كريمان السيد بحلوان ب خديجسه 
معوضى باسبويس ب ليل أبو العطا 
ببورسعيد ل سميره عبد الوهاب 
بالنيل ‏ هيلين عبود بالفجالة ب 
صوق مانوبولو بالقاهرة ‏ فيقى 
نصيره بالقاهرة د نسواك اهسك 
بمصر ‏ عئابات ابراهيم بالقاهرة س 
احسان مفوض بالسويس ب هرفت 
عزام بالسويس - زيكئب عيد المال 
بشبرا ‏ عائلشه زكريا باسكندرية 
فتحيه فوزى بالقاهرة ب افاطيسسه 
حستق: بكرا يا ضفي صن الدع 
| بالقاهرة ‏ محابين مام يكقتسر 
الشيخ - اعتدال عبد البساقى 
بالشاطبى ب حرم هئرى الممصرانى 
بالظاهرز ب كريمة عيد العزرين 
بالمنيل بت اسسمثنر 'تادرس بالظامر ا 
الين شاكئر بالسويس 5-7 مندام سليم 


200 


الله 


نصر بالفيوم ‏ اعتدال عوفن 
بورتوفيق ل رجاء زكى بيحدالق 
القبة عمرم متيمك قاميم بشصير! َ 
فتنه إبراعيم بالظاعر ب سك سه 
دحسن بالعباسية ل اإزيز توفيسق 
بالعياسية ب زينب بدر يشسبيسن 
العوم كت يعاء اسعف لق كنا دن د 
فهيمه الغنام بالسيدة زينئب ب حرم 
الدكتور فابق ثهيم بمصر الجديدفت 
عواطف الخياط بالسويس ب زيئب 
دريالة تررسيية, د جزم اجر 
عبد الله بالقاهرة ‏ ثريا امام بيئى 
سويف - حرم محمد الصسسيان 
باسكندرية ‏ لوال جنوب بالريتون 
وداد عبد الله بالقاهرة س سميحه 
صادق طلبه يأبا الوقف حرم 
مصلفى كمال بمتشبية الصندن م 
عنايات هلال بالاسكندرية ب الاستاذ 
هنير تادرس بأبو قرقاص» البلد ل 
مارى عوض الله بثلا منوفيةس زكيه 
على برهام بمراتية الشسسكون 
الادتمامية دقهلية ل حرم سعد 
المفلاوى بالقاهرة ب سعدية مصطفى 
بدزبة النخل ب نيودورا ميشسيل 
بالقاهرة ‏ كريمه هندى بحدائق 
القبة ‏ نادية النحار بالظلاهر ب 
عايدة سيد ملى بالقناطر الخررية 
سلوى اليطوطى يسيدىق جاييسنر 
الرمل ب روحيه احمد بمصر 
الجديدة _ اخلاض القرىق يعمسر 


الجديدة ‏ وناء عاشون ببورسعيه " 


ناديه رشيد بالمتيل ب سناء عماره 
بمصر الجديدة ‏ ب رقيه عبد اللام 
باسكندريةق عريره تكلاوى بالظاهر 
هدام طليوس يعقوب بجرجا فريد 
زكى بيئى مزان س محمد كامل جبر 
بالزيتون ب زيزى الجمال بالرمل 
حرم فريد ميشيلبالظاهر س تللى 
زنانيرى بشيرا ‏ فاطمه الجرداتى 
بشسبر! 5 

وفاز بزحاحة مانيكور كل 
من السسدات والانساث : 

نادية التجار بالظاهر ‏ أمينة 


متصور سصر الجديدة ب حرم أحمد 5 


حافظ - باسكندرية ل هدى سالم 
بمعر الجديدة ‏ نوال عبدالعزيز 
بروض الفرج ‏ شكرية عيد المسيح 
بالفيوم ‏ ' ليلى جرجس بسبرا ب 
فايقة صيام بالعباسية ب فاطية 
شيرية بالواسطلى ‏ سميسسرة 
درويش بالعادى ب عنايات عبد 
الحميد بالعباسية ‏ 'سهير ذكىي 


بالنصورة . 2 7 حرم . احمدة تيبرس 
بالمحلة الكبرى 53 لوريس جردج 
بمقاغة ب خديجة احمد لعيم - 


(مهدى على 


رشسدة متحند سيراي القسسة بس 
انصاف بشرى بالعباسية ‏ جوليت 
مترى بالثاهر ‏ إعتماكد الذهمى 
بالفاعرة ب بدذرى حمزة بالعياسية 
ب قاطمة الع.اوى بالحدالق ات 
عطيات عيد المنعم, بالفجصالة ل 
عقات الذهبى بالقاهرة ‏ قاطمة 
عيد العظيم بياب الخلق بل 
صبرى بمصر الجديدة ب زينبعطا 
يمينا القمح مايدة خطساب 
بالكاكينى ب كرسة السيد لحمل 5 


فيدة 


بالرمل ‏ سلوى شلوقىي بيبنى 
بنؤيت: د« اليسن مل بالقاهرة -: 
اليس حنا بمصر لا عزة ابراعيم 


بالعباسية ب نادية اليرادعى بالدقى 
دلال جلال بحلوان ب عاد 
بالعباسية ب جميلسة 
أحمد محمه بالمنيل ‏ حرم رز قالله 
برسوم بمصر القديية ب هائسم 
ابراهيم بالرمل عواطف النتصر 
بالمنيرة عواطف شكرىبالجيزة 
فوقية محمد السيد بالمعادى ب 
ليلى البدراوى باسكئدرية ب جمال 
سابا بالظاهر ‏ مرجربت أليس 
بمنشية البكرى ل فتحية مسسعد 
بالرمل ب سوسن زعدى بالعباسية 
فيوليت سامى بالمحلة الكبرى 
ب فوزية مسعود بشبر! -. الين 
طه يشرى فبورفؤاد ‏ ليل محمد 
عبد الله باسكندرية ‏ عيلونعبود 
بالقاهرة ‏ كميل جامع بالقاهرة 
فاطمة كؤاد بشيرا ‏ ثريا محمد 
بمنشية الكرى ‏ - مدام محصند 
كامل بالقاهرة ‏ سامية بسوان 
بالرمل ب حرم حسن المصرى بكفر 
الزيات ب سميحة سامى بالعباسية 
ب حكمت علل بسيخا ل صميحة 
الشراكى يكقر الدوار ب سعاد محيد 
جاد مالقنايات شرقية ‏ كريمات 
بدر بحيامات القبةٌ ب حرم »حمد 
عيد المنعم بسموحة - حرم طلعت 
سشعيك بشبرآا 2 دولت؛ طسساهن 
بأفشمون منوفية ب فاتن محمد 
حسان بالدقى ‏ صالحة عثمان 
بالقاهرة ب مدام فهيم عيد المسميح 
باسيوط .. قدرية كامل بسروض 
الفرج ب هدى عزيز بروض الغرج 
امينة الجندى بالسشيلاوين ب 
الين ناشد يدمياط ب قيفى نجيب 
بحدائق القبة ‏ وقاء انور يغمرة 
ب حرم حسين سليم بالثيرة سه 
حرم الاميرالاى مئير عباس بالروضة 


اميئة وجب بطنطا ب أيزابيل . 


رزق بحدائق القبة ‏ فوزية عحمد 


كامل بالحلمية ‏ اوديت ثفكهانى . 


باسكندرية ب ترجس سدرةبالاقصر 
ب هدام زكى سليمان , يكفن الزيات 
عواطف نصر بالسيدة زيلب هس 


ناقد حبثى باسخلدرية لم احترم 
الدكتور عيد السبيع مصطفى 
باسكندرية ب زوزو الملا يتسبر! 


ب سوسن سين با 
اقبال الشسلقانى سمر 
فوزية سليم بشبرا ب امسال 
الشربينى بعنيل الروضة ب نادر 
حساين بشبرا ل ايفسون حبثى 
باسيوط ب وفاء فقكرى تصمصير 
الجديدة ب زيزى المدى بالعياسية 
ا ال 
ملوانس بعصر الجديدة ‏ امتثال 
المهدى بالقاهرة ب بطرس سوريال 
القللى ‏ صوفى زكريا بالقاهرة* 
منى كامل بالقاهرة ‏ زيئب أببو 
الفتوح بالمحلة الكبرى ٠‏ سونيا 
سلام بالقاهرة ٠‏ سناء نونو بااجيزة 
جوليت بواقيم بالقاعرة ب حسسرم ٠‏ 
محمد حمرّه بشيرا ب معاد عمس 
مصطقى بلمتيا ب ناهد عرئه بالمتيل 
دريه البردى بالقاعرة بس حرم محهود 
على شبل ببنى سويف - عزيسزم 
صالح بدمتهور ‏ قرحه محمد خلف 
ببنى سويف ل حرم اسماعيل غنيم 
بالويس - تهانى خليل بالظاهرت 
احسان اسماعيل بالسويس ‏ عفاف 
عيد الواحد بمصر الدجيدة ب وداد 
نوار باسكندرية ‏ لولو حجر جس 
بشبرا ‏ وصقيه درويش يدمياط - 
تهاني رضا بالقاهرة ب تيسير محمد 
لجحيب بحلوان ب شو يكار عرض على 
بالشاطبى ‏ فيويت شكرىبيالوسكى 
ايفيت راتب بحلوانى فوزيه السبيد 
احمد بشببين الكوم ب حرم الصالح 
فحية على صدقى باعباسية حت سدم 
أمين أبو زهره بمفاغه ‏ صقيه عبد 
الوارث بالمثيل ‏ حرم حنا عبد 
المسيح يغمره ب قصمت العيسساط 
بمعر الجديدة ب كريمة محسسهد 
مصطفى يلمنيا ‏ مها بول بارهمل ل 
فاطمه بشرتى باسكندرية ب بشرى 
محمد صقر بالمنزلة دتبلية ‏ فتحية 
الشرييئى بالسمثيلاوين ب جرع موبى 
ميخائيل المحاهى بملوى - ليندا غالى 
بعصر الجديدة ب فكرية القرمائق 
بشيراا ب رسميه حسئين بالملول مس 
هدى احمد كمال الدين بتسسيرا ل 
لوريس شحاته باسكتدرية ل ملسك 


سكندرية ب 


الجديدة ع 


. مثير صليب سيرا ب فائدا وليم, 


بالدقى خياة خليل بالزيتبون نس 
ايلين ترنيق يبشيرا م مواطسقه . 
الاسكتدرى بالروضة متتى صادق 
بحلوان ب سميرة, عباس بالعباسية 
أودبتث طرزى بمص ند ث الفن بيت 1 
باسكندرية نف حرم عبد الحتيتف 


| الجددي سنئوزس دنزيئب جايسس ١‏ 


(البقية ص 55) , 


م١‎ 


المقسسادين : : 

رطل: لحم ضأن أو بتلو صغير مشفى ؛ عصير يصسلة 
كبيرة , ملح وفلفل وبهار » حزمة مقدونس مفرومة ناعما ‏ 
الطريقفة : 

١‏ سد افرهى اللعم مرتين حتى يصير نأعما ثم أضيفى 
اليها عصير البصل والملح والفلفل والمهار والمقدونس 
المفروم ناعما ويعجن حيدا ٠‏ 

كر لت عر مله وى مااي هل وافين 
بها حفرة صغيرة فى الوسط ٠‏ 3 

ل ل ضعى فى حفرة اللحم ملعقة سمن ٠‏ 

أوقدى قطعة فحم حتى تصير « جمرة حمراء » ثم 


ضعيها فى السمن الموجود بحفرة اللحم وغطى الاناء فورا 
حتى لا تتسرب الرائحة الى الخارج وتترك درهة صغيرة مِنْ 
الزمن 9 

ه ‏ انزعى قطعة الفحم واعجنى اللحم بالسمن جحبساد!| 


5 ب شك الكفتة على أسياخ ثم يسلخ السسييخ من 


/ا ‏ ادهنى حلة الغرث بالسمن ورصى فيه الكفتة رصا 

م ضعى عليها مقدار ملعقة شوربة واحدة من المسساء 
البارد وتغطى الحلة ٠‏ 

9 إرفعيها على نار هادئة جدا وتترك حتى تنضج 
ونتشرب مائها ٠‏ 


١ 


: وتزخرف بالمقدونس وتقدم ساخنة 


صينْية الاطهبالبئاميل 


أقة بطاطس ‏ لحم مفروم بصلة كبيرة مفرومة ب حزمة 
مقدو نسن صبغيرة مفزومة أ ملح: وفلفل ويهار ١‏ 


5م 


صلصة البشاميل 


ملعقة دقيق ‏ سمن ‏ رطل لبن بيضة ‏ ماح وفلفل 
وقليل من الجبن الرومى المبشور ٠‏ 


العار بقسسة ١‏ 

١‏ قشرى البطاطس وقطعيه الى شرائح طولية سميكة 
نوعا كفصوص البرتقال ثم اسلقى البطاطس مع المحافظة 
على شكله من التكسير 7 1 


؟' ‏ عصصى اللدم بأن تضعى قليل من السمن على النار 
ثم حمرى فيها البصل حتى يصفر أونه ثم أضيفى اللحم 
المفروم مع قليل من الفلفل والتوابل ل ويقلب على النسار 
حتى ‏ يحمر اللحم وينضج ثم أضيفى المقدونس المفروم قرب 
نهاية مرحلة نضج اللحم ٠‏ وأضيفى ما يكفى من الملح لضبط 
ا م ٠‏ 


7 اعملى صلصة البشاميل بأن تضيفى ملعقة السنمن 
ى كزرولة فوق نار هادنة حنى تتدلل فيضاف الدقفيسق 
0 0 النار الهادثئة لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم 


3 


تغيير الاون 

: ل ارفعى الدقيق من على النار وأضيفى الية اللء . 
تدريجما جزء بدزء مم التقليب المستمر اسم ربع حتى ينتهى 
اآلبن ٠‏ 

6 ارفعى الصلصة ثانيا على الذار حتى تغلى مع التقليب 
ا!استمر واتركيها تغلى لمدة خمس دقائق حتى بنضج الدقيق 
وغاظ قوام الصلصة لدرحة تكفى تغطية ظهر الملعقة ٠‏ 

ثم أضيفى الملح واضبطى الطعم ٠‏ 

ارفعى الصلصة من على النار واتركيها تهدأ نوعسا 
مع تقليبها من آن لاخر حتى لا تتكون لهأ قشرة 


الا اضر بى النيضة وانضماف الى الصلصة ممع العقليب 
السر بع وارفعيها على الثار مع الدقلبب أدة دقيقتئين حتى 


م ادهنى صينية أو طبق فرن بالسمن دهنا جيدا ثم 
ضعى فيها نصف مقدار البطاطس المسلوقة ثم ضعى المحم 
العصاج وباقى البطاطس 

9 صبى فوقها صلصة البشاميل ثم ترش الجبن 
الرومى ١ 1 ٠‏ 

٠‏ توضع فى فرن ساخن لدة لخمسة أو سبعة دقائق 
حتى يحمر الوجه ٠‏ ثم تقدم للاكل ساخنة ٠‏ 


الخضار اللتحفوظ 


تستطيعين اسعاد زوجك واطفالك بتقديم اطباق من 
الخضروات 2 غير موسهها خاضة النامية والبساة 


بالصلصة كذا تستطيعين أن تقدمى له ثمار المأنجو فى فصل 


الثستاء ٠‏ وسوف ننشر لك فى 
تقديم هذه الاصناف على مائدتك ٠.٠١‏ 
انتظرى هله المفاجأة فى صفحات المطبخ من العدد القادم * 


قالب الارز باللءن 


الاصناف اللديذة المستحية كثيرا 
صنف مغد للاطفال والداقهين ٠‏ 
المقمسساةسن 0 
كوت أرز ” ملعقة كبيرة مني الزيد ب رطل و تصف 
لبن 5 بيضات - مبشور إيموئة ‏ من 5 4 ماعقة سكر 
دودرة بل نصف ملعقة فاثيليا ب ؟ ملعقة مر بى مشمش.س 0 
زبيب بناتى أوأية فاكية مسكرة ٠‏ 


الشير القادم ما سيل علي 


الشتاء و صاقو 


الطريقسة : 


. اغسلى الارز واسسلقيه فى ماء مغلىكالمعتاد حتى يتضيج‎ ١ 
نصف سواء  ثم يصفى من ماء السلق‎ 

؟ د اغلى اللبن وأضيفى اليه الارز ويرفمع على النار 
الهادئة مع التقليب حتى يتم نضج الارز ويتشرب معظلم 
اللبن و يصير قوامالا بن سميكا كما فى الارز بائلين المعتاد 
لم أضيفى اليه مس ف الإتقون لاعطائه نكهة الليمون ٠‏ 

 '"‏ ضعى الار زباللين فى طبق مسطح ويفرد ويترك 
حتى يبرد انماما ٠‏ 

ضعى الزبدة مع سكن البودرة فى سلطانية واضربيها 
ا م ا ا ا 

ه ب اضربى صفار البيض ويضاف الى خليط النبدة 
والسكر مع التقليب المستمر ثم أضيفى الفانيليا ٠‏ 


5 أضيفى الارز باللبن الى الخليط السابق وامزجى 


اس اضر بى زلال البيض.ن سحيام حتى يتحمد لم يضاف الى 
نيط الارز السادق وبمزج جيدا ٠‏ 

م - اذهنى صبيتدية أو 7 طبق قرت 1 دصنا هيدا ا أزددة 
فديها حسف 


والغرد الم ضعي 


ترش بقلبل من الدقيق لشطيبتها ثم صمبى 
خليملك الارز السايق ثم ضعى فوقها 0 
باقى الارز ٠‏ 

5 توضع فى فرن هتوسيط لمدة نصف ساعة حتى 
بتماسك الخليط ويحمر الوحة + 

سسكوبت حفلات ميلد الاطفال 

ادخلى على أطفالك السرور فى حفلات ميلادهم بأن تعمل 
لهم هذا النوع عن الميسكو بت فهو سهل فى عملة ٠‏ 
المقسسادير 

؟ أوقية من الزبد ‏ 5 ملاعق كبيرة من الدقيق ٠‏ ؟ أوقية 
من سكر ار نصف ملعقة صغيرة خشميرة ع دودر 
نصف ملعقة صغيرة من الفانيليا ب أصفا بيضة أو يضة 
صغيرة 5 
الك : 

اخلطى الخميرة بالدقيق ثم انخليه ٠»‏ 

: سد أضربى الريدة ممع أأسدكر حتى تصير خفيبفلة 
كالكر يمة ثم أضيفى البيضة ٠‏ 

؟ ب اضيفي الدقيق وامرجى الجميع حتى تحصلى ع 
عحيئة سهلة الفرد 0 


نصسفف سم تقر بدا وقطعيها بقواطع مستديرة مزخرفة بأشكال 
مختلفة كالمو ضحة داأرسدم 5 

53 لس ترصن فوق صينية مدهو نَة دهنا خفيفا بالسسمن 
ويخيز في فرث منتو سيط الحرارة لمدة رمع ساعة حتى صقل 
لونة ب ثم يخرج من الفرن ويرص فوق منخل سلك ويترك 
حتى يبرد ثماما ب ثم ابدثى بزخرفتة بأشكال مختلئقفسة 
حسب ما يروق لك وكما هو موضح بالرسم ٠‏ وغطى بعضةه 
بدلوى الماء الانية : 

5 حاويق المماء 

القمسسسافين : 
؟ ملاعق كبيرة من 0 الحلوى المنخول ناعما ل مر١ا‏ 

ملعقة كبيرة ماء دافى ب قلبيل من وخ اللسمون أو أية نكهة 1 

الركبين وقد ابسدلاغ لبى 0 نقطة دن الأون الاخضر الفائح 


أو البعبى ‏ أو قليل من الشيكولاتة السائحة . 
الطربقة 
انخلى الدقيق جيدا ثم أضيفىاليه الماء تدريجيا ثم اللون 


والنكهة المطلوية وقلبى الجميع ولا بد أن يكون سمكةه 
كافيا لنتغطية سطح البسكويت ‏ يمكنك تجزثة كمية هذه 
المداو وى الى أجزاء متشعددة ع تلوين كل حدزء باون مخدلف ٠‏ 
ثم صدبى قليل من هذه الحلوى فوق كل يسكوتة فى حالة 
الرغبة فى اخطوم أو 0-0 فى زخرفة المسسكوبت بأى 
شكل ترفيقة - ثم اتركى أ للسكو بت حتى تحف الحلوى 
ثم برص فى الاطياق المفروشة بورق الدانتيل وترص 
الاطاق فوق مائدة شاى عيد الميلاد ٠‏ 


© ل ' و لاض سلرفام والباملط د واللين رلوم 


الشصع السائ كل ارسي 


الرى عبر دري 


أر © # به © 

لاك كبر 
ف ٠‏ 

1" ل 
الاثنين أول نوفمير 

اوبيا جافة مكمورة بدون لحم 


أرز 1 عفلفل ٠»‏ سلطة خضار 3 
فاكهتب 


“--05- 
١ 4‏ 
اميا اليد 


بالدمعة » قلقساس 
بالخضرة » أرز مفلفل , لل 
فاكية 


ران ا 1 
مما" يي 
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© توفمير 


محشي الكر نب »كر تب مكمور 
متللة طجاملم 


كاكسسسية 


ينذا اا 0 ' 
1 ا لزنه 


الجمعة ه توذمبر 
سمك مقلى » صيئنية السمك 
بالبطاطس ٠‏ سلطة خضار »2 


ري اللا ريه 
: للاتونن يه 


فاصوليا » لحم بالدمعة , 
سلطة خضدار 2 فاكية 


--- اال 
ين / 
2 "األانيي, 0 


الار بعاء 005 توفمير 
محشو بدذنجان » مسقعة 
فاكهة 
للد" : 
التخميس ١‏ ذوفمبر 


سلطة طحنة + فا سسة 


ااانا" 0 
0 1 
| ات 


الجمعة ؟١‏ توفمير 


بذنجان 


سسلة ا<ضراء ء مكمورة 5 أرز 


مفافل ٠‏ مخلل »2 فاك 3 


اذ بمعيلار 
0 1 !1 2 
ان ك1 


للا الالالال 
ل ١.‏ ا ١‏ 
اللائررر 


الاحّد ١‏ نوفهير 
فاصوليا ششراء مكمورة » 
صينية البطاطس» بالعصاج» 
سلطة خضار ٠»‏ فاكم مع يه 


للا 3 
د ,0 0 
الوا 1 
' 


الاثنرن ١6‏ توفميسر 
فول نابت مقلىء أرز مغلفل» 
سلطة قيار ' فاكية 


ساعوا إلى افتناوالذاي الاي 


ماى ثم سيم 


نشرزارت أللنا بالجريسرافارى 
وام يدرف تدايراى فاج ف السترولع" 


.ل قن لويش ماه 
52 ؛ ٠‏ بشتور وريه (فلشار) 


حظك هذا الور 


من ؟١1‏ يثاير الى 1؟ عنه : 
ان حالتك فى الحسن ٠‏ وان كنت 
فير متزوحة فان الحياة ستيتسسم 
لك فى أواخِر هذا الثير - 
من 75 يثاير الى |" عند : 
زيادة في القهقوى قد تهب 
العاصفة فكوئى عاقلة ٠‏ التظرى 
حتى آخر الشسهر لتنفيذ مشروعاتقك 
من اول فبراير الى .1 منه : 
حيوية زائدة ٠‏ لا تتشسايقى من 
مزاح لم يقصد منه جرح شعورك 
فكرىي قبل أن تتلخدى ترارك الخطير 
من ]١‏ فبراير الى ١9‏ مله : 
انهم يحيونك دون أن. يجردوا أن 
يصرحوا لك يمكتون حبههم ٠‏ 
مشروعاتاك فى حاجة لدرس دقيق 
هن ٠؟‏ قبراير الى 19 منه : 
عقاومة دائمة ٠‏ كولى هسادئة ٠‏ 
لا تهدمى شميئا لمجرد الهدم 2 رضى 
من الناحية المالية 3 
من اول مارس الى ٠١‏ مله : 
لاحظى كيدك ٠‏ ان الحظك مع 
قلبك طوال هذا الشهرء وفىالميل 
كونى ذات شخصية قوية * 
من ١١‏ مارس الى ١؟‏ مله : 1 
صحة لا بأس بها ٠‏ قد يطلبون 
رأيك فى تصفية شّلاف0٠ ٠‏ 


٠ 


3 ل مأ هو 


مشاعداته اكش من غيره * 


أعريكا الشمالية 
الآ جنتين 
البرازيل 

كندا 

روسسيا 

اليابان 

الشمسا 

بلجيكا 


هم 


فسما 5 0 ميع ليك 


« آل )) ومجلة نت الغيل 


بفية الملثيور من 18 


الملد الذى تنودين 


0 


تركيا 
الصين 
فرنسا 
ألمانيا 
اها هو رأيك فى العسامل 
الفاصل الذى يحدد مستقيل العالم؟ 
ضعى الارقام بالفنسبة للاهمية ٠‏ 
الايمان ٠‏ 1 
الاكتشافات الطبية ب نا 


ا 


القنبلة الذرية نت ان ع 


المؤتمرات الدولية ..٠‏ قلف بلي عقر 
تقدم الثقاقة نيبت م مره 5320-5 
التقدم الاجتماعى 0 00 


٠. المشروعات‎ 

١‏ اها هى الرسالة التىتحبين 
ارس الها الى جميع فتيات العسالم 
( يجب ألا تزيد الرسالة عن عشر 
كلمات ) ٠‏ 

ملاحظة : نرجو الاهتمام بهذا 
السؤال لاهميته فى نتيجة مسله 
المسايقة السسائية العألمية 


الرد على السدؤال رهم 4١‏ يكون فىهذا المكان أما باقي الاسئلة فتكون 


الاجابة 


ليها بجسوار نفس السؤال ٠‏ 


واكنبى على الظرف من الخارج هسابقة « ايل ل بنت الثيل » ٠»‏ 


بح 


4 


0 


قددت الفرقة نماذج متلوعة من 
الاوسيقى العالمية والشعبية والاغانى 
والباليه ٠٠٠‏ 1 

ان كل تمحب للفن الرقيع 
يتمنى لو يشمهدالباليه الروسى قاننا 
لم ننس قط ذلك الدوى الذى 
أحدثنته زيارة «الباليه السو فييتى» 
للعظم العواصم الأوربية .٠‏ 

وبرغم أن فرقسة الباليه 
السو فييتية الاولي تتكون عن ثلاثيعائة 


جوع 


من الفنانون ب وبرغم أن الفر قا 
التى زارث مصر لا يزيد عدر 
أفرادها حلى أصابع اليدين ٠5‏ !ا 
أننا شهدنا منذاللحظة الاولى عحبا' 

والسؤال الذى دار على لسان كل 
من شاهدوا هذا الباليه لماذا ,يتقرق 
الروس فى هذا الفن فأصبحجرا 
سادة « الباليه ) ؟ +٠‏ ' 

والجواب سهل بسيط فقد أننا 
ف روسيا وانعثغسر بعد هذ! فى العالم: 


بحيرة البجع ٠٠‏ رقصة ثنائية 


اغان شعبية روسية ٠٠٠‏ الله سولتكوف 


كله ٠٠‏ وأشير راقصات ألباليه 
« بافلوفا » الخالدة التى يرتبط 
اسمها دالما برقصة البجعة ٠.0.0٠0‏ 
وتمارا تومانوفا وايرينا اسكوريك 
وكلون من أصل روسى ٠٠٠‏ 

فقدمت تمارا حجوس.يفا لاعية 
البيانو الاولى مقطوعات لرحمانينوف 
وشوبان ٠١‏ 

وقدمت ايرينا نيكوميرنوفا 
وجينا دى ليدياك نجما الباليه 


رقصة أسبيك ... لايرينا تيكونيرنوفا 


بمسرح يولشوا بموسكو ؛ قدها 
بحيرة البجع لتضايكر فسكى ٠٠‏ 
وغنت ألا سولنكوفا » فولجا 
« النهر الغزير » وهى أغنية شعبية 
روسية » وربجوليتو لميردى 
وهاليلويا ) زارت ٠٠‏ وظلت 
الجماهير تصفق فمادت لتفء 
أغنية عرنية لبنانية ٠٠٠‏ وزاد 
تصفية الجماهير ٠‏ فهلادت 
لتفنى أغنية عربية دعرية 00 


#ه> 


بوركم سو ار مص 


قصة مترجمة عن الفرنسية للكاتبة هنربءت روبيابى 


نظرث « باسكال »© الى الحديفسة 
والى أزهار الشهريفف ٠‏ أن الاقحوان 
ها زال يحتفظ بلونه الاحمر ولكن 
اريجه قد خفت الى الايد ٠‏ وفى سذاء 
القضبان بكت شجرة ل لم تعرقف 
«ياسكال» اسمها على وجه التحديدت 
بدموع ذعبية جافة ٠‏ 

وقالت «باسكال» فى نفسها 
تقد جاء الخريف 

انها لم تكن تفكر فى الحديقة بل 
كانت تفكر أكثر قى نفسها ٠‏ قبءك 


ا دراسات طوبلة تروجت متالخسرة 
نسبيا , هنذ عشر سسدوات , وعم 


ذلك فقد ظنت شقراء ورقيقة وبوسه 
فتاة' ينعكس علية الحزن والقسووح 


والاستفراب. كل كدوره سا 


نتحرك فوق بحيرة » 
ولعين ٠ ٠٠.٠١‏ 


لقد .سمعت واقع ارات صعيرة , 


أفى الدغلين ويدا متزددة قل مقضىي 
. اليابالمرتقع وصدمةالضلفة المدفوعة 
“بقوة و «(تيكول» داخلة * إن عمرها 
م "يتجاوز الخنس ثورات ٠‏ وولدت 


فى الوق الذى كان جاك و باشكال 7 


قد قطعت كل أمل فىانصابالاطفال 
وبدعءا يحاولان الامتثال لقضساء الله 
دون فالدجاء 

وحين رأت البئت أمها تنظر الى 
الحديقة سالعها : 

م : رحلت طيور 
إبا أمام 1 

لقد رحلت جميعا يا -صبيبتى ٠١‏ 

ب أوه ! هل سافر والدى َ 
جديد 5 

بأجابتها أمها : 

ب أنت تعلمين يا صغيرتى آن 
السفر مهئة والدك ٠‏ 0 
ب هل سيسافر أبى قريبا ؟ 

أ أنه اسيساقز بعد ساعة ء 
لقد ذعهب.فى مشوار ٠‏ ولكنه قد 


السسنونو 


آخرج سيارته من الجراج * 
اسه ولكن ٠*٠‏ الحقيبة 5 انهسا. 
إخالية .٠‏ 


ب اب والدك سيملا”ها لتفسية ‏ 


. .لقد وصل 'الىي السن الذى يستطيع 
' معه أن يغد حقيبته بنقسة > أليدى 
'.. كذلك ا؛ حستنتئ 8 : 
وخراجخت 'باسكال من الغرفة .تاركة 


ابنتها في حيرة من هذه الاجايات 
التى لم 'تتعودها ٠‏ 

ذلك أن نيكول كانت مقتنعة تماما 
أن الرجل لا يستطيع أن يعد حقيبته 
كما يجب٠‏ لسوف ينسى كل شىء ٠‏ 
لقد كانت والدتيا تعلم ذلك ««يدا 
وكانت تقول وهى تفشبحك : « جاك 
٠٠‏ انى ساعد لك حقيبتك ٠‏ انك 
تسى كل ثىم » 

وفى هذه اكرة ل يكون للوال 
الوقت الذى يسمح له بالتفكير 
الرزين لانه سيسافر بعد ساعة ٠‏ 


متعبة. ؟ لقد لاحلت على أمها منذ 
وقتقريب أنها تبدو قلقة وحزيدة 
ولكنها كانت تعلم أنه من العبث 
مدماو له فهم الاشخراص الكيار 
ففى الحالات المستعجلة يجب العن 
٠٠‏ ذهبت البنت الصغيرة بمفردها 
لنعد حقيبة المسافر ٠‏ 

وفجأة لمع حبين الصغيرةوظهرت 
فكرة على وجنتيها الستديرتين ٠٠‏ 
لقد وجددت الشوء الذى ينقص. 
والدماء ٠فليس‏ هناك أبأس واتمس 
من أن سائر الانسان بمفرده دون 
رفيق ! وأن العود كن السام الى 
حجرته الباردة فى الففندق !ان 
الامسيات كانت مرحة جدا فى 
المندزل حيث كانت ليكول -لاتفارق 


أباها ٠٠‏ فقد كان يضعها على ركيعيه 
وكانا بيلعيان معا يلعبيا 2 
الحمار الاسود «مارتان» والارسب 


الابيض الازرق «ماناميوهناك الكلب 
الذى لم يكن له اسم ٠٠0‏ اله قبيح 
المنظر وكا سمئه من سن نيكول 
تماما ولم يفقد خلال حياته الطويلة 
الا رجله وأذنه اليسرى ٠‏ 

نعم , لقد وجدت 'نيكول الشىء 
الذى كان ينقص فى قاع الحقيبة 
الكبيرة 

ان - ليكول ألحسنتك صيئها كين 
أهتمت بكل شىهم +٠‏ وعندما عان 
«جاك»4 كانت «باسكسال» فى 
الصالون هم عدام «بلجراده ذات 
الزيارات الطويلة والاحاديث اللمملة 
٠٠‏ الها كانت تعشق. السسساى 
الثقيل والبتى ذور اللذيك الذى 
كانت تقدمه لها مضيفتها فى كل 
زيارة ٠‏ 

. وقتتعح «ساك» الباب نصف فتحة 
وحقيبته فى يده * 

ب « باسكال © الى مسافر 

وأجايت الرأة الشابة وقد علا 


وجهها بض القنموب ٠٠0‏ دلكن 
لم تتحرك : 
ب الى اللقام ٠'‏ 


أما ليكول فقد جرت تحسور 
السيارة * ولكنى خطوات والدما 
كانت أسرع من خطواتها فلم تلحق 
به الا بعد أن استقر على عجية 
القيادة ٠٠‏ فوقفت على طلرقى 
وقيلها والدها بسبرعة وهر 
بقول لها « عودى يا حبيبتى 
الى مستعجل جدا +٠‏ » 

ولم تكن ليكول تعلم انه كان 
ذاعيا ليصحب «حوانا» السكرتيرة 
الجعيلة ومعها آلتها الكاتبة 
وصناديق قبعاتها وحقائبها الصعيرة 
الجميلة المصفوعة من جلد التمساح 

ولكن «باسكال») كانت تعس لم 
ذلك ٠‏ 

لقد حاولت « جوانا » أن تأسر 
قلبهذا الرجلالبارد الشرثتالفكر 
بطرقها التى جربتها مم غيره من 
الرجال فوقعوا جميعا فى حبائلي ٠‏ 
ولكنه “ان لا يفكر الا فى عمله وفى 
أسركة التافهة ٠‏ لقد إختار «جاكة 
سكرتيرته هذه لانها كانت ذاث شعر 
أحمر وفيها كثير من الاغراء * ولم 
يكن هناك شىء بيئهما سوى الرغية 
فى أن يتحابا ومع ذلك فقد كاى 
نوعا من الحب الذى يترك أثرا ٠‏ 

ولكنها لم تكن تضايقه بعد لاله 
كان يتخذ كل حيطته ليحول بينه 
وحن هذه اللضابقة بن 

ولم يكن يعير أبدا عن هذه الافكار 
التى كانت اثراوده ع ىالر هسم من 
كونها متأصلة فى نفسةه لارنياحها 
لحظة ٠٠‏ وعندما ظهرت «جوانا» 
بشعرها الذهبى والتحاسى كان ذلك 
بمثابة شروق شمس جديدة بالنسبة 
له . 

كان الفددق جميلا وعائليا شرف 
على نهر عميق الغور١ ٠‏ وكانت القرية 
مخحفية وراء الاشجار ذات الاغصان 
الخفراء فلا يظهر فيها الا ذلبك 
الجر القديم المتهدم 0 

لم يختر «جاك» هذا المكان يحض 
ارادنه ٠‏ فقد أصاب محرك سيارته 
عطل اضطره الى التخلف مؤقتا عن 
المسير . وقالت «حوانا) ان هذا 
المكان لرائع ٠‏ لنمكث فيه هصاكك 
الليلة ٠٠‏ أئلنا ستصل فى الميعاد ٠‏ 

فضحك «حاك» وأجاب قائلا : 

ب لاا شك فى أننا ستصسل 
الميعاد ٠‏ 

قان اللمؤتمر الذى كان 


قدميها 


مكلف 


الحضوره والذى طلب له سكرثيرة 


لن يتعقد قبل ثمانية أيام ٠‏ وهكذا 
منح نفسه أجازة لبضعة أيام ٠٠‏ 

لقد كانت «جواناه تفضل مكانا 
يؤمه المجتمع الراقى٠‏ وكانت تبدر 
فى هذا المكان بشغرها الاحميسر 


وشحرب بشرتها كالفراشة ٠‏ أما 
«حاك» نكان ينظر اليها باعجاب 
دك ٠‏ لقد كانت رائعة الجدال 
بكوبها الاخضر وبقدها الممشوك 


نيا الساحرة ٠‏ 

وما لبث أن لعت النجوم فى 
السماء فانعكس شسوؤها على صفحة 
النبر ٠‏ ونعقت ‏ بومة فاتشعلاب 
«اجوانا» الشوف وذهيت تحنس 
على كتنف الشساب 

ودخلت الخادمة فى هذه الاثناء 
الحجرة دون استئذان لانها كانت 
تحمل الوسائد ٠‏ وقالت معتذرة : 

ب لغقد نسيت الخادمة الصعيرة 
أن اتحفسر الوسائد 
لغرنة الالسية والوسادة الاخرى٠2‏ 

فأحاب «جاك» بتململ 

الى أنام بادون وسادة * وديئما 
كاحت المرأة تصاحالفراشى والسدائر 
انجه الى الغرفة المجاورة «دعلنا أنه 
سيفتع حقيبتة ٠‏ 

وسالت «جوانا» فى استغراب: 

ما هذز ؟ 


هذه وسادة 


ولم بتحرك جاك من مكانه .٠‏ 


وكان معطيا ظهره لها ٠‏ 

لقد كان ينظر فى اعجساب الى 
حمار اسود وارنب أزرق والى ذلك 
التلب الذى ليس له اسلو ٠60‏ 
“ذلك الكلب الذى طشلائة أرجمسل 
المقطوع الاذن , الذى اشتثرآاه منك 
خيس سئوات فى لحظة جنونأبوىي 
لعلقل عمره يوم وعد 1 

مألته المرأة الشابة غاضبة : 

هن أبن جثقت بهذه اللسب 
الفظيعة؟ لا شك أن صاحبة الفندق 
قدنسيتها مهنا ٠١‏ إلها لعبيطفلتها] 
لا يوجد أى نظام فى هذا المكان ٠‏ 

فأحاب «جاك» بهدوء كمن بحدث 
نضية : 

1 أعرف هذه اللعب ٠‏ أن 
صاحبة الفندق لا تملك مثلها ! 
الى أعرف آل شىء عنهسا ٠‏ ان 
المارتان» غاية فى العندء ٠‏ وهمانا» 
تقفز دائلما دن كن الى اخر بحيث 
لا نعرف أيدا أين ستجدها ٠٠‏ 

اها الذى أصابك يا «جاك» ؟ 


وصفق الباب خلف ظهن «جاك» 
ولكنه لم يلتفت : 

س آما عن الكلب . فان لك 
قصة واحدة , ولكنها قصة أسرة 
كاك ستعيلة جذا ٠٠‏ وسوف تفرد 
سعيدة مرة أخرى * 

وتعجبت ساحية الفندق عندما 
راث زبونها ين لدرسمات السلم ٠‏ 
وقالت له 3 

انك ثريده وسادة 7+ كسان 
عليك ان تغرب الجرس 
هشكن ٠‏ لسسع اده 
سانام غدا فساء ٠‏ أما الا قانى 
سأعود حيث أنيت ٠.‏ فاللهيسل 


حاث 5ه 


ليس حالكا وسااون فى ملزلى بعد 
نلاذثك سماعات 

ولكن .. 

لس أعدى لىقالمة حمءا بى وحساب 
الانسة ٠‏ أرجو أن تقولل لهانا 
باكر الى استدمعيت نجأة ٠‏ فالى 
لا أريد ازداجها الاناء 

ب ولكن من الذى استدعاك ؟.. 

لغد استدعانى أرب 820+ أو 
كلب ٠‏ كما تريدين 55 

قالتك صاحبة الفندق وكأنه .! 
تحدث لفسها : 2 سوف أقول إها 
اله استدعي بالليفون على عجل ٠‏ 
فهذا أقرب الى الواقع ٠‏ 
العقول فى واحة ! » 

وكانت «نيكول»نائية فى المزل 
الدافيء 4 ولكن 0 باسكال» لم 
يغمضى ليا حفن ٠‏ واعتقدت ان 
نزولها الى الحديقة سيجلب النعاس 
اليها ٠.‏ 

وفى هذه اللحذلة رأت شسسسوء 
صما بيج سيارة ينفكس على حاط 
المنزل والائس جار ٠١‏ نم وقفت 
السيارة وانفتح باب الحديقة 
الحديدى .تين 

2 « ساك »6 ! 

25 1 الخير يا « باسكال 4 , 
مساء الخير يا حبيبتى * 

٠٠ 0‏ لاذا عدت ؟ ما الذى 


لم برحدت شىعء ٠‏ شكرا لله 3 
لقد تبينت فى الطريق اثنى لسرت 
فى حاجة الى السش بهذه السرعة 
الى الأؤثمر »م وخاصة مع سكرتيرة 
فان ااؤتمر أن يتنعقيد الا ذى 
الاسبوع القادم 8 ٠.‏ 

ب ولعن ٠٠‏ ولكن ٠٠‏ «جوانا»٠‏ 

ب أرجو ألا تكون قد أصابتهد ا 
صدمة كبيرة ٠‏ أن هذه الخطب 
التى ستؤخد بالاختزال لملة للغاية 
والى اعتقد انها ستعود الى يارد 
وستغين القسم الذى تعمل فيه 
الآن- * 

ب 5ه !1 

لندخل بسرعة يا حبيبى الى 
النزل ٠‏ فان ليل الخريف بارد 
ا « حاك » وانا الخريفف ٠‏ ويبدر 
لى أن جميع فصول الربيع السالفة 
قد مانت الى الايد ٠‏ والثستاء قادم* 

وام يجب زوجها فى الحال ٠‏ 
ولكن حيئما أصبحا فى الم_زل 
الدافيء والالين حيث كانت ابنعهما 
نائمة , جذبها نحوه قائلا ١‏ 

ان الخريك لقصل راكع يحفظ 
فى طياته جميع أمال الربيع وجميع 
وعوده الصيف ٠‏ وسيكون الستاء 
هادئا ناعما يا « باسكال » 

جهن الذى علماك هذه الاشيام 
يا حبيبى ؟ 

لا أحد ٠‏ قد تكولين ألت .0 * 


وقد تكون الحياة ٠١‏ أد يكون ذلك 


الكلب الصغير الذى فقد أذنا ولم 
يحتفظل الا بثلاث أرجل والذى لا 


آم له اءه 


عر 


افق بسو تمأ 


7 الت 
ا 


0 


ا اماق 03 شايع عبد الخالق شروت 


باع بس قن ؟ م افلس السو» 


كوس يليه للمط ربل 


يميا رم صبيع اد مأبرييش وأسرر والوإن 
برليى 


كرشي ألوان لزيا طة 
مواسير شص الوان مر تع .هم >١2‏ , 
كون لصا اليا طة 


ع 


ا 


. لليظوت لك 6 


0 


م 


المجحج--7---- 


©» سمشل الممثل السيتمائى الالمانى 
ابريك فون مشر وهايم ان كانت 
أحلام طفولته قد تحققت فأجاب بأنه 
عندما كال صغيرا كان يدعو إلاكه 
أن يجعله أصلع حتى لا يتألم عندما 


سرع أفه شعره ٠‏ وكد أمتجات 
الله لهذا الدعاء ٠.‏ وتعتير صاسة 


ايريك ايوم من الصلعات المحدرمة 
جدا آء 

المخرج لامريكى هوارد هيونل نجا 
هن الموت بأعجوبة ٠‏ ولكته أضطر 
أن يلازم قراشه في المستشفىأكثر 
هن شهرين ليعالج الكسور التى 
فسبيت عن هذا الحادث ٠‏ ولا كان 
هوارد. بقدر الوقت حق قدره ذقد 
صمم أثناء نمرة العلاج تموذجحلب 1 
لسرير كبير يتسع للمرضى الطوال 
عرض بباريس فيلم 0 فرلسدن 
كاكان » لجان رتوار ٠‏ وقد 
صادف نجاحا منقطع النظير ٠‏ 
ويتعكين هذا الغيلم تحفة حجان رسورار 
© بدآت الاستديوهات الالمانية 
تستعد لاخراج عدد من الافلام النتى 
سيق للجيهور أن شاهدها فيسل 
الحرب العالمية الاخيرة ٠‏ وسوف 
يعاد الخراج ؛ « المسسلاك الازرق 6 
ل « ميشيل ستروجوف » ' 
+ تشرف الممثغلة السينيائبة 
المعروفة « انابيلا » على بناء فيسلا 
أليقة على شاطيء مديرة بياريتن * 


ويؤكد المتصلون بهذه النجمة انها 


طلقت السينما بلا رجعة . 

© «سيمثل « ادى 5ونستانتين » 
قى سانة أفلام أمريكية ٠‏ ولما كان 
« ادى » يعرف كيف بدائم ممسن 
مصالحه م ذان أثلامه ستخ اح 
بالفرنسية والامريكية فى لفس 
الوقت ٠‏ وسوف يتقافى على هصسذه 
الائلام السعة ثلاثمائة ,الف جنيه + 
أما امدطوانته لا الالسان والطفل » 
فائه يباع منها يوميا تمسممالة ٠‏ 


ب هلأمرن 


شهريا وفى 5 أشسهر 
تتكلمين الفرئسسية أو 
الانجليزية آف الالانية *٠‏ 
وب 0ه قرشا د 
الكتابة على" الالة الكانبة 
واب ٠٠١‏ قرش تتعلمين 
فن التفصيل بمعهمسد 
موريس 45 شار ع سليمان 
باشا عمارة دوس خاليف 


الامريكين * 


لاول مرة تظهر دوريس داى بدور درآمى مثير ' 


درا حال ايو رساي 
+٠٠‏ فثاة حميلة طموحة وقعت 
فى دراثن, محتسال حاول 
مآربهء ٠٠‏ قابلته أول: همرة 
عندما كانت فئانة مبتدئة 
تعمل فق حانة ليلية مسن 
الدرحة الثالئة م٠٠‏ أ متسسسم 
لها وقال انه سبمرفعها الى 
قمة الشهرة والمحد, 
فاستسلمتك 
كل قلبها واكنها تكتشف بعد 
فوات الفرصة انه يبخدعها 
فتحاول التخلص ملك ٠+*١٠ه‏ 
وفى هد هالدوامة دن الصرام 
النفسى تقابل :رلعلها العساني 
فتحبه حبا يائسا وتقع فى 
هواهة عندما شول لهيسنهنا 
مدادقا م هذا قلبى أمصسسه 
لك ١+٠‏ 

كيففت :انك نتهى هذا الحب ,2 
ماذا فعل هذا اأقلب ل 
ظل فى حبرة حتى النهاية إٍ 

هذا هو موضوع قيلم 


متروجلدوين مايى الجديد 


00 ثمن السعادة «و القصة 
الحقيقية للفنانة اللشهسورة 
روث اتنج التى لاد كتبتهسسسا 
بنفسها فلقيت رواجا كبيرا 


له وأحبتهة من 


فى الاعوام الاخيرة الماضية 
٠٠‏ لقد سيحرت القصة 
هوايوود »2 اكتشفت فيها 


حوادثها الحقيقية المثيرة التى 
ملآت بها -المؤلفة قصتئيا 
الواقعية +٠٠‏ فأخرحتها على 
الشاشة بالسسينماسكوب 
الملون لتزيد هن روعتها 
وقوانها ! 


وقد قامت دور بس داى 
بدور الفداة الحائرة فأبدعت 
وارتفعت الى الذروة 2 فهذه 
حى أول مرة نظهر فيها فئ 
دور درامى مثسسر يختلف كل 
الإشختلاف عن جميع أدوارها 
السابقة التى اشتهرت بها ٠‏ 
كما يشترك معها الك 
العالمى جيمس كاجنى الذى 
احتحب عن الشاشة لمدة 
نلاية أعوام ليعود فى اكير 
أدواره كلهيلاأا ٠»‏ دور 
« جيمس » الشرير الذى 
فشسل فى الفسوز بقلب 
فتائتك ٠‏ 

أما دور الفتى الطيب 
الذى أخلص فى جيه فقدك 
أسندته الشركة الى النجم 
الجديد كأمرون ميشل 
الذى قفز به الى القمة مرة 
واحدة فأصبح بين يوم وليلة 
نجما مشهورا نتهافت عليه 

كات السينما ٠‏ 

وقد ذاز فيلم اسان 
السعادة » بجائزة التقديس 
هذا العام كما رشحته شركة 
متروجلدوين لدخول مسابقة 
جوائز الاوسكار فى الايام' 
القليلة المقبلة ٠‏ 


موسم الاوبرا 


فى الاسبوع الماضى قدمت فرقة 
الباليهة الرومانى المكونة مان ١6١‏ 
فنانا ثمالى حفلات استعرضت فيها 
رقصات ولوحات شعبية رومالية 
رائعة + 

كما ستقدم فى هذا الاستسيوع 
الفرقة المصمرية الحديثة درة الششاعر 
الموهوب عريز أباظه « شهريار # ,2 
ثم يليها فرقة الباليه الفرنسى 
وفرقة الكوميدى فرانسيز 

وقد عليئا أن هو سم ذاى الاوبرا 
شهر مايق المقبل ٠‏ 

ومها هو حدير ابلذكر 55 


الجتمع المصررئى والسلك السسيانق 
أقبانى على مشاهدة هذا الموسسم اقيالاً 


لم تفهده 3 فى المواسم السايقة . 


ثافت فنزو ١١‏ 


تحن الان فى بدء موسيم العرض 
الجديد للافلام الصرية ٠‏ 
ومست في هذه الصفحة نفدا 
مو ضوعيا للا فلام الى تعرض خلال 
هذا الموسم وليى لنا من هسدف 
وى خدية الفبسن والتموض 
بالانتاحج القومى وفى سبيل تحقيق 
هذا الهدف لن تحامل أحدا أو نقيم 
وزنا لاى اعتباد آخر بل سقكقول 
للاعدر ٠8‏ أعور فى عيئله رشى 
الفنانو نأم غضيوا » ورضىالمخرجون 
أم سخطوا » ورفى المنتجسون أم 
تبرهوا ٠٠‏ سيئقول كلمة الحق 
ولن نبخس صاحب حق حقه عل 
العموم شين 
ليالى الحب 


وقد شاهدت فيلم « ليالى 
الحب 4 المعروض الان يباحدى 
دور العرض بالقامرة » وقام 
بالبطولة فيه المطرب عيد الحليم 
حافظ .وأمال فريد مع سراح هثيمر 
وعيد السلام التابلبى ومحمسد 
الديب ونخية من الفنائين والفنانات 
ووضع ألحانه كمال الطويل ووضع 
قصته الاستاذ اسماغيل الحبروك ٠‏ 


والقصة تتلخص فى أن بطل 
الفيلم متخرح فى كلية العلوم 
واشتغل فى أرشيف احدى شركات 
البلاستيك ويزاملة فى العمل وفى 
السكن « شنمس »© عبد السسلام 
التايلنى 0. 


وقد تومصل عبد الحليم. الى 
اختراع نوع من القماش لا يحترق 
وأراد عرض الختراقة على مدير 
الشركة مباشرة , الا أن نظام العمل 
المع ذلك , ققدم الاقتراح لا كن 
الى رئيسيه ليرفعه مدير الشركة ,2 
فما كان من الاخير الا أن ادعى 
الاختراع لنفسه وتدمه لرتسسسلة 
وادعاه هذا الرئيس لنفسه وقدمه 
لنائب المدير العام للشركة فادعاه 
لنفسه وقدمه لجلس الادارة فأقره 


الإستاك مأمون أبو شوشه 

نشرنا فى العدد الماضى قصة 
بشوان ( جيز يب لالحسئاء » قصة 
هن سويسرا , وفاتنا أن لكتب 
اسم كاتبهنسا الاستاذ مامون 
آبو شوشة . 


ولكن نائب الدير لكى يحكم عمله 
عاتب الموظف الذى قدم له 
الاختراع مباشرة بحدة أن اختراعه 
فاشل ٠‏ وتلل العقاب حتى 
وصل لعبد الحليم حافك الذى 
قرر أن .يقابل المدير بنفسه ويقدم 
له إختراعه ٠‏ 


وتوجه الى دار المدير وكانت 
ساك حفلة تنكرية فاعتبره 
المتنكر ونآأنه أحدالخدمتنكر فى ملا بس 
موقلف ولم جد فرصة للكلام ؛ الا 
أله النقى بابئة المدير متلكرة فى 
زى خادمة لأحبها لاورل وهلة 
وأحبئه ٠٠‏ وفاز بالجائزة الاول 
فى الحفلة ٠٠‏ وشاع فيهيا أنه 
أحمد ميتاز بن الثرى المعمسروف 
بالاسكندرية . وعزمه المدير على 
هذا الاساس لتناول القاناع معه 
وتمئى أن يتزوج كريمته » وكلما 
أراد أن يشرح لها حالتة ملتعسسه 
صديقه شمس أولا ٠‏ ولم جد 
الشجاعة الكافية 2» حتى قرر فى 
آخر لحظة وفى الوئت الدىاكتشف 
فيه أمره بمصارحة حبيبته بحقيقة 
حاله ٠‏ 

ولكن فى هذا الوقت كانته 
الشركة مهددة بالافقلاس نظلسما 
لتعاقدها على الاختراع الجديد وعدم 
اهتدائها لسره ٠‏ وفى هذا الوقت 
يعرف اللمدير أن أحمد ممتاز هىو 
صاحب الاختراع فيسارع الى 
ترويحها له بعد أن كرون قد تقدم 
لزواجها فعلا ابن الثرى المعروف 
أحمد ممتاز 'الاصبى 0 

وتتخال الرواية مفاجآات طريفة 
مسلية وان كان بعضها مفتعلا 
ومغال فيه ٠‏ 


أما الالحان نمعظمها يتهج هجا 
واحدا ويبدو فيه الرعة وعدم 
الاتقان ٠‏ 


أما القصة نفسها فهى من اللوع 
الجديد قى أفلامنا : فالصروف أن 
القصة السينمائية نتجه دائما الى 
افتعال المواتف المحزلة ٠‏ أما هذه 
القصة فالها لا اثر فيها لهذا اللون 
ا ْ 


والفيلم فى مجموعه مقبول لو لا 

بعغن الحركات الفتعلة فيه ولو لا 

اقحام الن قَص ليبا وبثهر سيب 
نيه على عادة المنتجين المصريين * 


دري_الاطرش 


مالو ص البربي ١‏ ماولت 


0 ع - 


مواك _ 


ميوت إيأيآد 


وصل المدعوون الى حفل 
الزفاف و ممم يعطلمعسون فى 
قضاء سدهرة داقلة دتمتعون 
فيها بطعام شهى وشراب 
بلعشسهم وبلسسيهم جممومهم 
دون أن متكلفوا شيئا نظير 
الاعراب عن فرحهم 
للعر وين اق لكنهم فو حدوا 
بالعر يس وقد وقف خلف 
طاولة مدبت أمام الباب * 
وتقدموا اليهيهنتوله ولكنه 
رفع يده يقاطعهم وقال فى 
شىء من الخجل والارتباك ٠*١‏ 
اقبلوا عذرى وأسفى أبها 
السادة ولكن على كل واحد 
منكم أن يدفع قبل الدخول 
يبنا «أى ما قيمتة سسبعة 
ون بالعملة المصرية 4 
وبطبيعة الحال لم اللحيسدك 
المدعوون مفرا من الدفع, والا 
اتهموا بالتحرد من الذوق » 
قدفعوا المبلغ فى شىء من 
الدهشة 2ظ ولكن زالت 
دهشستهم. عندما راح العر يس 
سملم كل مدعو صندوقا 
أنيقا من الورق به بعض 
الطعام وزحاحة من البيرة ٠‏ 


فنحن: تعلم طيعسا ما 
تحتاجدليلة الزفاف من نفقات 
قد تخمل العروستين 


انها لفكرة لطيفة . وان 


0 


تقلنك . كملنا بسو لعن 


ليل يي ل 221101111001 


ينبن حا ييه اح حر بح م اح ب اح ره با ا 


١‏ التدخين .ولا تشرب 


تحيسة كاريوكا 


فيانة موكب التسليح 


©» استطاعت تحية كاربواكا فى 
أقل من أسبوح ان تجمع مبلغا كببرا 
لاسبوع التسلح ٠‏ لقد تعهدث عن 
نقسها أن 'تجمع كل عام أكير مبلسجح 
ممكن في هذا الواجب الوطنى 
العظيم ٠.‏ 

+ تدور مفاوضات سن ممشغسسلة 
السيئما المابالية ( مأشيكو ليو » 
وهى تروب بريطانيا الاناء وببن 
شركة مترو جلدوين ماير كى تضطلع 
بالدور الرئيسي آمام مارلون برأندق 
فى فيلم ( زهرة اللوئس »0 ٠‏ 


© فاج يوسف فهمى المسئولينفى 
ادارة جامعة القاهرة باستقالته من 
سكوتيرية وعضوية لجنة المسرح 
الجامعى والى كتابة هذه السطور لم 
يبت فى هذم الاستقالة المسبية ٠‏ 2 

+ نفتدح الفرقة المعرية #وسوهسا 
على سرح دار الاوبر! بوس حيس ة 
« شوريار ) القى كتيها الشاعسر 
عزيز اباظه وهى تنصور الحيساة 
الانسانية . ومما يذكر انه انتهىامر 
شهريار وشهرزاد بالزواج السعيد 
وعاشا فى نياك ونبات ٠‏ 

+ حضر الىمصر مهندس أايطالى 
تخصص فى تصميم المسارح لاقامة 
مسرح شعتني مصرى على القفساء 
الرملى أمام تمشتسال أيؤ الهول 
وينتظر أن يسمع المسرح لعشرين 
الف مشاهد على غرار مسرح 
حمامات كاراكالا الأثرية فىتضواحى 
بم ا 

+ كتيك راقصصرة الباليه العالمية 
« هياسلافينسكا » «قالا. لجحلة 
«ارنس)») قالت فيه : ( اذا آرادت 
راقصة ابماليه أن 'تكون موتازة فلا 
بك ليا دن ان نكون دالمة المران 


واللياقة البدنية الثامة وعليهسا أن ' 


تتبع نظاما خاصيا فى الطعام وعدم 
مسكرآا وان انلام 
فى موعد منتظم »4 * 20 0 


عزيز اباظه 
بزدج شهرزاد لشمهريار 


انجريد برجمان 
عودة الي هوليود 


» لجتمم اللجنة العليا للصمحافة 
الجامعية لام السست القادم بالجامعة 
لوضع التثنظيعات الخاصة بمناسبة 
افتناح الموسم الجديد لمسابقات 
الصحف بكليات الجامعات الثلات ٠‏ 

+ سافرتسليفيا بامبانينىالنجمة 
الابطلية المشهورة الى فنزويلا لاظهود 
فى حفلة خيرية لصالج اونسسدى 
الجوعيات فى #اراكاس العاصوسة 


٠ الفتزويلية‎ 


+ افنالئحتك فرقة الريحسسانى 
موم.مها التمثيلى الجديد بمسرحية 
معادة , فى مساء الخميس المافى, 


«٠‏ أصميب أبن النحمة السيتمائية 
شيرل تممل دالتهاب الفدة النكقية 
وخذسبت شيرلى هن الاضابة بالمرض, 
فتناواتك مصلا مضادا له دمع ولك 
فد اصبيت بنفس المرض ٠‏ 

* عقد أغرب زواج فى ايطاليت 


عندهرا خم النحمان الايطاليا 


5 


ذرانكوانترلينى وانتوئيلا لوالدعدى 
غرامهما المثسبوب من زدن طوبل 
بعد زواحيما فى الساعة السسادسة 
والنصف من صباجح يوم الاحد م١(‏ 
الماضى وقالت العترروس 


انتونيلا اختسرنا هذا الوقن 


حتى نكون وحدنا ثماما ٠‏ 

إن أصبيح النجم السيئمائى الملشهول 
فردربك مارثي « حجدا . بعك ان 
انجبت ابنئه بثيلوب طفلا سمى باسم 
ده فردريك 0 

© تمكنت الكوكب انجريد برجمان 


من الانفاق مع زوجها أن لا تؤثر 


علاقتهما الزوجية فى أعمالها الفنية 
على العودة الى هوليود للقيام ببطواة 
فيلم « انطاكيا » بالرغح من أل 
سمعتها قد تاثرت فى هوليود منلذ 
طلاقها من الدكنور لندسى 3 


النجم السنيئمائى الفيلسوف شارلى شابلن ٠٠+‏ وولده. 


ماباتي الهند تنمو بها الى جانب 
اللقول ٠٠‏ أشاعجار المعرفة » وبرعى 
بها الى جالب الوحوش رواد 
الحكية ٠‏ فيئذ الاف السسئين وكل 
الذى جد فى نفسه أزعة للمعرفة 
يمتزل الئاس وينصرف عن امال 
والبنين وذنة الحياة الدنيا وبخرجح 
إلى قلب القابة يطلق فى قضائها 
إلر حب لروحك عئان التأمل فى 
مسالل الكون والالوهبة والخلود ٠‏ 
والذين بريدون أن يقتلصوا العلم : 
انا كالذ بن اضر حون للصميد وه 
بذعبون فى جماعات الى الفابة 
يتلسون ار يهم على قاف 
انهارها القدسة حتى اذا التقوا 
بواحد من حكمائيا المتجولين مضوا 
دمه الى ظل شحرة وجاسسسوا! في 
حلقة عند أقدامه يتلقون منه كلما 
أفاق دن غفوة تأملائه ‏ الخي ما 
أوحث إلية بد شياطين الحكمة ٠‏ 


فالشفوس المقيدة فى السلاسسل 
كالطيور الحبيسة فى القفص , 
لا نستطيع أن تترلم بأغانى الخلود 
والعقول التى أنسم 
لا مستطيع أن تثطلق فى فضساء 
الكون لتعيش فى منازل الإلهام , 
والبطون الجائعة لا تتستيعفى وراء 
أحلام الحكمة ٠‏ ولكنها تشعى وراء 
القرت ‏ وهكذا نسى الناس فى 
الهند تقاليد العلم العريقسة فى 
أرضهم 2 ومضوا يكدحلسون فى 
الارض ليملاوا بطون سادتهسم 
زيعيشوا هم على الحرمان ٠,ء‏ 
والوهم ٠‏ ش 


وكان لا بد أن تقوم حركة قومية 
٠٠‏ ومع الحركات القوميسة عادة 
يتذكر الئاس أمحادعم القديمسسة 
وتتنشيط.ك في هآ قيهمع دموع الحسرة 
على المجد القديم الذى ابتلعه شقاء 
الحاشر وعذابة ٠٠‏ ولكن الدموع 
وحدعا لا تصئع التاريخ , وعلىذلك 
فكل حركة قومية تنعظر أن قوم 
من بين أبنائها شخص احساسه 
أكثر ارهافا من الآخرين يستطيع 
أن يصع من دموع الجماهيسر 
حوافز لبناء مستقيل أففسل ٠0‏ 
ود قام فى الهند غاندى وطاغور 
وتهرو وغيرهم لعب كل ملهم دوره 
فى بناء الهند الجديدة , : 


وكان دور طاغور هو دور المعلم 
٠٠‏ كشب يقول : « فى شسبابى 
هتف بى لداع صادر من روح هذا 
الؤطن أن. كرس عمرى لتحقيسق 
الغاية التى يسسعى .اليها تارريختا 
عن قديم الزمن » والتى أنحبطها 


قبت عن الجيل 0ء 
لفك أحس.مسءت ف تقسي 
صراع أمقنا لماي ساق 
خلاصها الروحى ويدا 
لى أن معركة المستة.للى 
سشقى حهدا ضيالما 


لتراث المأضى ٠‏ عت 


وحده نشلارى مكاننا فى العالم 1 
ومذى طاغور ورؤيا المأضىتعائق 
فكرهة أحلام المستقبل حتي استقر 
فى العزية التى كان يملكها أبوه 
ببلدة بولبور على بعد مالة ميل 
من كالكتا وهناك أنثاً مدرسته 
الفريدة التى نمت حتى صارت الان 
جامعة لها مكانتها المنميزة بين 
جاممات الهند ٠٠‏ والبالم ٠‏ 


للفنائت انح صمقت 


اسمها خلا نتيككان 
ب ومعناعا دار السلام 


٠٠‏ وقد كانت النراء 


لاقل “+ النون. بتك 
حولها هذه الجامعة 


أطفال ادها 
شاعر القند الكبيور 
قى عام 15-١‏ / ولم 
بلجا طاغور الى حسرات 
الدراسة أو الكتب المدرسية المقررة 
فان التعليم فى تفلره غملية تربوية 
وليقة العلة بالطبيعة والحياة ٠‏ 
وعلى ذلك مفبى مع أطفساله فى 
فضاء الطبيعة الرحب يجلس معهم 
على حانة نهر أو فى لل شسجرة 
إنحد نهم عن الحب والد +والفرائات 
واوداق الشجر . تماما على تحاءى 
ها كان يجلس .مع تلاميذهم أساتلة 


عندما 


جاتلا نبعاه جب ون باز الامو ا مبوطي افوا وجو ميض واج وا يجاب ونم عي 
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وجه دقيسفى يكشقف عن مفانن الفن ., !]' 
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بيهم يديه جنيب يبي افيفة مزل ينيل مليهها قبي مدري وا ريوط اليا بام مايل ل جإييك ياي المقو! قيا و9 قارو 


القند الغدامى .٠‏ رعراد الفابات ٠٠‏ 


كيه 
عذد الا البدايبة , 
فسرعان ها نما المشروخ وأنئىء فى 
دار السلام المساه.ه 


الاوى بعث الحفسارة الي 


«دموعة هن 


الاد.يلة فىثوب بتلاءم معمقتش 
العمر الحديد وغاتها الثانبة 
مسحو الفوارق الطائفية والطيقيسة 
التى ا المجتيع اليتدىي ‏ وما 
زال - يعانى منها ليحل محلهيا 
شعور بالوحدة القومية ,هش عل 
أساسه هجتمع هندى متباسك .٠‏ 
ولعل هذه الفكرة عى نفسها التى 
تطورت فيما بعد لتجعل. منن 
شانتيلكتيان جامعة عالمية بلدعى 
الييا طلاب منأنحاء العالم, ليعيشورا 
جنبا الى جنب متناسين اختلا فاقهم 
الحنسية والقومية عاملين معا عبل 
خلق مجتمع الساني قوامه المحبة 
والتفاهم 8 


وانضم هذه المجموعة من العام اد 
معهدا للابحاث بهتي بدراسة الثقافة 
الهندية القديمةٌ بطريقة علعية* 
وعقارنديا بالنقاذات الأخرى؛: ومعيدا 
للفنون الجميلة يمدل الرينسانس 
فىالذن الهندى : ومعهدا للعو سيقى 
والر قص ومعيد!ا للدراسات 
القروية يعمل على الهاذن الر يسك 
الوندى وموارده الانتاجية والفنية 
والصحية , ومعاهد أخرى 
للدراساتالادبية المندية والاسيوية 


الخ . 
هذه هى دار السلام ٠‏ وهى “نكم 


جاء بعضهم منأنحاء اليند وبعضهم 
هن أنحاء العالم » يششتركونٍ مما 
فى العمل واللهو ء وتطلع كل يبوم 
مع شروق الشيس جواكبهم تغنى 
فى طرفات المديئة الجامعية. التى 
نتمو عاما بعد عام : ( شانتيئكتيان 
٠٠‏ حبيبة قلوبنا شانتيلكتيان فى 
خللال خمالليا للتقى 2 وفى ففساء 
أفقها الرحيب ٠.‏ صباحها يأنتى 
وامسياتها حاملة لنا قلات امسماء 
٠٠‏ باعنة فينا شعورا جديدا بأنها 
لدا ٠٠‏ شالتينكيتان سكون القللال 
تحركه همسات الافنق ٠.‏ وقليب 7 
الشجيرات ينيض مع يخفقات: الورق 
٠٠‏ 'وكلما الطلقنا فهى 'معتسا +ه 
لإنها تعيش فى أعماقنا ٠‏ صب ٠‏ 
قى قلويئا. ألفامها » وتتجمعنا معسا. 
قى حبها. ٠٠‏ شانتينكيتان "4 ١‏ ' 


نازك حمدى ' 
البعوثة المصرية بالهند 


م - 


آمنى ٠00‏ على قليه 
تحاببنا منك عامين ٠٠‏ حبا عفأ 
عميقا ٠٠‏ كان نبيلا فعرض على 
الزواج من أليوم الاول لحبنا ٠٠068‏ 
ولكنتى مائعته فى ذلك لعلمى بأن 
والدى لن يقبل تزويجى دن طالب 
*٠‏ قصديقى ما زال طاليا يعتزم 
الالتحاق بالجامعة هذا العام 
لقد عاهدته على انتظاره حثى يكمل 
دراستة ووريتصبح قادرا على طلب يدى 
٠"‏ ولكنه يرفض الاسستماع الى 
تصسيحتى بحجة اله لا يضمن تقلبي 
على الظروف اذا تقدم الى خاطب اخر 
خلال منوات دراسته٠*‏ وانا أيضا 
٠©‏ النى أصبحت اخثى ان تجر فه 
حياة المدنية عندما يذهب الى القاهرة 
فيسى حبنا الساذج “البرىء فى 


غمرة الآعوام ٠٠‏ والوجوه اللجديدة 
التى سيلتقى بها هناك ٠٠وهو‏ شاب 
حميل رقيق العاطفة ٠.٠‏ وهكذا 
قرين ان عشكلتي نسي الى التعقد 
يوما بعد يوم بينما يبدو حلهبا 
فى غير اسستطاعتى # 
الحائوة س٠‏ جح 
باترقازيق 
( بلك الليل )) يوجد حل واحد 
للمشكلة ٠٠.هو‏ ان تلجئى الى 
والدتك للتاثير على والدك لفسول 
فقد خطبتك على صديفك وارجساء 
اجراءات الزواج الى ما بعد تخرجه 
فاذا وافق والدك ٠٠‏ فانك تكونين 
قد ضضمئت الابقاء على حسسه لك 
ابنسية ٠ه‏ م/ه ** أها اذا رففى 
والدك الموافقة على ذلك ٠+‏ فلس 
أدامك سوى تسليم أمرك الى الله 
** والايام كفيلة باظهار قدرته صلى 
الوفاء بعهده ٠١‏ أو بنسيائه وعلى 
. الصرفاته +٠٠‏ يمكلك الفصل فى 
هوقفنك حياله ان وفى ٠٠‏ فانتفاريه 
٠٠‏ وان تسى +٠‏ فانسيه واشسقلى 
قلبك الجريح بحب الرجل الذى 
ستسوقه الاقدار ليكون زوجك ,٠٠‏ 
فالحياة ‏ ياصديقتي ٠+‏ أخذ وعطاءء » 
ولا مجال فيها للخساتئين أو 
المترددين + 
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“لبو لافطا اكالم لزان ناتوبلا تامبرادزل اواتليد قلف وامربةاللاز قالط ينابرلا الل الهلا الارزاتا اناك انالا القااة سبو للكت ليرا لكان بلطا اتوي اتنجل از اتالخما لط تقر لا تلات ااام الفا لللغلاط لان السبواالا نا انان تطالاثة اللارمدا! توالا ا فاططال الال 
اقللا 1؟ بلالا لبزنكو با الارالواتلل لور 


داعا للا روبهاد مقرل لكرن تالزلا نزللااللنراسالتاناا بزللا انلها از تاللا الكل انان التلاف الر اذ الا اكب الاباو لسري اناالا ناا االقاطفزا اكدلةانا نال لان لرز الا اناس انلقن تلهج اا ااالا الا انيز ااانا كال الغلا الاوزايز اللا قؤيؤ لا لالتنن رماطالى ا طلاتلا 


شابة فى الثامنة عشرة من ربيع العمر*' وهر 2 الثانية دالثلائين أحببةفه 
منذ وقمت عليه عيناى يوم تقدملخطبتى ٠٠‏ وماءزلت أيذل له من الحب والحنان ما كان بكفى لان 
يجعل منه أسعد وأخلص زوج ٠٠»‏ ولكنه أبدا لم يبادلنى شعورى ٠١‏ أو يظهر لى شسيئًا دن الحنو والرعاية 
التى تدالها عادة الزوحة س فضلاعن العروس ٠٠‏ من زوجها ٠‏ ٠وزادت‏ صدمتى فيه عندما لاحظت 
انه بدا بيكش من تودده لصديقاتى حتى انه يصر على توصيل كل اهرأةأو فتاة تدخل بيتى . بعربته الى 
٠٠أو‏ الى حيث يستطيعهو أن يجعلها تريد ٠‏ 

ولا ناقشته فى اساءة هذا التصرف الى س معته +٠‏ والى كرامتى كزوجة ٠٠‏ لم يحاول الاعتذار أو نفى 
التهمة عن لفسه ٠٠‏ واكتفى بأنهزر كتفيه واتهملى بالتأخسس والرجعية ٠٠‏ لقد ضاق صدرى وأعيتنى 
الحيلة لارجاعه الى صصوابه أو اثارةعواطفه نحوى ٠٠‏ أنا زوجته ٠٠‏ قول لى ٠٠‏ ماذا أفعل لاجدبه الى0+ 
مع العلم أننى أنجبت له طفلا وهومئك شهرين زادني ارتياطا يه ؟ قء م٠‏ ع القاهرة 

بشت النيبل : مثل هذا الزوج منالعسير ضدبط تنصرفاته ٠٠‏ فهو رجل بعيشي بغقرائزه وليس بعواطفه 
٠٠‏ وهي حالة تلازم آغلسية الرجال فى دثل سئنه ٠٠‏ فالرجل هن سن السابعة عشرة الى الثلاثين يفكر 
بعواطفه ٠٠‏ وبعد الثلاثين ببسداضعف ارادته أمام غرائزه فنظوسرعايه علامات الاستهتار بالتقاليد 


أنا عروسة عام نقيك ٠0‏ 


حيث تريد 
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قا 1 لاا بوجطنااةا لاججطال7ةر1! لابج لالج لهو 
لافار تقلا رطا اللا انا لاائة اناه لامع لقالا 


والعواطف النبيلة ومع ذلك فاتى أنصحك بمحاولة كبت أآلمك واخفاء حبك عنه٠*‏ تظاهرى بقلة الاكترات 4 
بتصرفاته واقتصدى فى عواطفكمعه ٠٠‏ فائك بذلك سستثيرين دهشته وبالتالى اهتمامه ٠٠‏ فبعض 5 
الازواج تزيد غيرة اكرأة عنادهم ورغبتهم فى اللالها ٠٠‏ : 
أمظ اساسا ل7ا7للطن ب" لللساسسسمما 


مر ١‏ 
انه زوجى بحكم العقه الذىربط 

بيننا منذ شهور وان كنت لم أزف 
اليه بعد ٠٠‏ ولقد كنت احرص طوال 
عهد الخطبة ان اكيت عواطفى حياله 
٠٠‏ وان اتظاهر بالاتزان أمامه حتى 
لا يسيىء فهم تصرناتى وبخلقى ٠٠‏ 
والآن وقد اصمح زوجى شرعا نهل 
بتحتم على أن أواصل سياسة 
التتلاهر بالتقل واخفاء حبى لهده 
ان سيدات الاسرةيصحننى بالتمسك 


بهذه السياسة بحجة ان الرجل 
يزهد فى المرأة التى تتدله فى -حبه٠‏ 
ولكنى أقاسى كثيسرا عن كبت 
عواطفى لالثى بطبعى انسانة عاطفية 
وحبى لزوجى شديد لا تنوىارادتى 


على مقاومته » ولقد أصيحت في حبرة 


بسيب قلة تجاربى في الحيسسساة 
وأخثى أن يفلت منى زمام نفسى ٠٠١‏ 
او ان يمل هو معاشرة زوحة حامدة 
لا يقهم شعورهائنحوه فأى الطربقين 
اتبع لارضى عواطفى ٠٠‏ واستفظ 
بحبه 5 .-. 


فوزية . 


««ابنت الثيل)) اياك والاستماع الى 
أية لصميبحة هن هذه النصائحالكثورة 
النى يغرم سيدات الاسر بالتبرع بها 


' فى سسلخاء للشابات المقملا تمل الدياة 


الزوجية ٠٠‏ فهذه النصائح كثيرا ما 
كانت سبب اأهيال السسعادة فى 
البيوت العامرة ٠+‏ وأود ان الفت 
نظرك. الى ان الافتعال والتظاهر هما 
أخطر أعداء اكرآة ٠٠‏ ولن تحدى 
رجلا واحدا يستلطيع التعلق بامرأة. 
من هنا النوع ٠٠‏ فى حين ان الود 
والتعاطف والحئان ' هما الرابطة 
العظيمة 'التى 'تجمع بين الروجيئن 


.ونضمن لحياتهما السعادة ٠٠+‏ فقط 


لا تندفعى فى عواطفكالحد التذلل 
او الأسراف ع حتى 2 يس سق 
احتثاره أو ملله ٠+‏ 


كلام فايغ 


تعرئت بشاب من جيرائنا ثم 
تخرج من كلية الطب البيطرى ٠٠‏ 
وتوطدت بيتنا أواصر المحبة ولما 
فاتحأسرته فىرغيته فىالزواج منى 
٠+‏ رفضوا الموافقة ومادروا الى نقله 
الى بلد معين ٠٠‏ وحدث فى أثناء 
غيابه ان تقدم لى شاب اخر يعمل 
مدرسا ولم أجد بدا من قيوله حيث 
كنت قد قطعت الامل فى الزواجمن 
صديقى ٠‏ * وما كاد أهله يعلمون ينبأ 


لاعادة اينهم الى مص ولم تلبسسث. 
هواطفنا ان عادت الى الاشتعال من 


جديد 0+ حاولت ارغام زوجى على 
تطليقى تبل الزفاف فلم أوفق ٠0‏ 
نفزنفت اليه وانا كارهة وقد مضى 
عل زواجنا شهر لم أدكلنه فى خادله 
من الاقتراب هنى ٠٠‏ وأخيرا تركت 
له بيت الزوجية وعدت الى بيست 
ابى لاكون بالقرب هن حبيبى ٠‏ 
اننى أتفى وقتى جميعه ف ىالشرفة 
انتظطر طلعة الحبيب لاراه عن بعيد 
٠٠‏ انا ووحى 'قبو يعلم حقيقئة 
كعورى ٠١‏ ولكنه برفض اخلةء 
سبيلى كنوع من الانتقام ليحول بينى 
وبين الزواج بمن أحب فماذا 
أثعل لاتخلصمنهذا الزوج الكريم ؟ 
زدوذد 
مصر الجديدة 

(ابنت الثيل» تعرفك لا يعجبنى 
من فنيات اليوم ٠٠‏ والمسكلة كلها 
كما فهمت من كلامك لا تعدو تعلقك 
بالبدلة التى عاد صديقك الى فصر 
وهو يرنديها ٠‏ فرفعت دن أسمه 
فى نظرك وكنت من قبلها راضية 
: بالاخر عندما كان الاثنان منساوبين 
فى نوع الملمسى وصدقينى اذا قلت 
باعراضك عن زوجك ٠٠‏ فهو أحق 
بك دن الأخن الذى ذزل عند رأى 
اهله وجبن عن الزواج منك ٠٠‏ ان 
زوجك يحبك بدليل احتماله لك 
والزدج المحب شىء ثادن فاحرصي 
عليه واطبعيه وثقى ان طلاقك مئنه 
أن يحقق لك الزواج دن الآخر الذى 
لم لتزروحك واثنت عذراء ٠٠‏ فكيف 
يتزوجحك وانتك مطلقة ؟ ٠+‏ 

هدرسة داخلية ٠*٠‏ 

رسيت فى امتحان الشلمسهادة 
الابتدائية عام نا .وحالت ظروف 
اقامتنا فى عربة ابى من الحاقى 
بمدرسة فى المدينة ب ولا رأى الى 


الى الشديد لحرمانى من التعليم 


الحقنى بمدرسة راهبات فدرسيت 
لغة فرنسة لمدة عام ٠٠‏ وهو يريد 
أن يلحقنى هذا العام باللسسسم 
الداخلى لاتلقى دروسا فى الخياطة 
والاشغال ٠*٠‏ فهل أوانق على ذلك 
٠‏ فأني ارهب الحياة فى المدرسة 
الداخلية وأرى ان دوس الاشغال 
لا تستأهل بعدى عن اهلى ٠٠‏ فما 
رأيك انث 215 قارئة حزيلة 
«(بنت الثيل)) كيف تقوكين انك 
كنت متألمة لحرمانك من التعليم ٠٠+‏ 
تم تتالمين الان عندما آزاد والدك 
متحك فرصة جديدة للتعليم ؟ 


يبدو لى الك غير محبة للعلم ٠٠‏ 
بدليل رسوبك فى الابتدائية ٠٠٠١‏ 


5 


ودفيتك فى التوؤرب عن ا ماء.رسسة 
الداخلية ٠*‏ والعلا, شثىء لا بثدر ذي 
النؤوس الكارهة له ٠١‏ “كراجعى ميو لك 
٠٠‏ وتعرفى هلى أسابها حتى لا 
تضرع فلوس والدك فى الهواء ٠.٠‏ 
1 المعياة في ادر سة الداخلة فؤي 
ألسسيا شىع لاعداد اافتساة اعدادا 
سلميها عاليا وهي بالنسسة لك ,٠١‏ 
الى دسدتوى دن حياة العزبة ولا 


قايه .. أو دستقبله 


أنا قاب جامعى .١‏ ما زال أعامى 
عام على التخرج من كلية الحقوق *٠0‏ 
لى ابنة عم احبها وتحبنى ٠٠‏ وقد 
تعاهدنا على الزواج ٠٠‏ ولكن أدها 
معارضة عمى لك وابنئة عمى 3< قلم 
تجد زوجة العم وسيلة لاحراجى سوق 
الاصرار على عقد قرانلى عل ابنتهدا 
فورا اذا كنت صادق الرغبة فيها ٠٠‏ 


وأنا الان حائر ..٠‏ اذا رقضست طليها 
٠‏ خسرت حبييتى واذا قبلث خسرت 
مستقبلى ٠٠١‏ فان الظروف المادية لإا 
تسمسعم لى يفتح بيت من الايراد 
البسيط الذى لا كاد يكفى نفقات 
الدراسة النى الجأ اليك للعاونتى ذيى 
التفكير عن حل يوفق بين الهدفين 
قلبى ٠١‏ ومستقبل 1 


احمد رزق ب الاسكندرية 


( بنت النيل )» 


حبيبتك آد مستقبلك ٠١‏ اختر 
«ستقبلك .+ وأنا لا أقول ذلك 
لكفرى بالحب ٠٠‏ ولكن لايمائى به! 
فااحب اتذى يفوم على تفسسسة 
حسسيمة مثل تشمحة لك بدراستك ٠‏ 
لن يلبث آن يتحول الى نوع هن 
الحقد على تلك التى <رمتك فرصئتك 
فى الحياة ,٠‏ وعندضا نكون قد 
خسرت حبك ٠٠‏ ومستقبلك مها ٠+‏ 
ومع ذلك قانه يوجد دل اخي دان 
كان يحتاج لقىء من قوة الاقصياب 
٠.‏ وهو أن تقبل عقد قرائك كما 
بركدون ٠.١‏ حتى اذا أصيحت مالكا 
لافر عروسك ٠.٠‏ أرجات فتح نمك 
الزوجية الى ما بعدتخرحكواستقراد 


'مركزك ٠0"‏ صحيح انك ستتعرض 


لالحاحهم عليك باتمام الزواج ٠,‏ 
ولكنك ستكون قد فوت عليوسسم 


فرصة التزاعها منك أو اتهساديد 


هستقبلك 1 


فى الاسبوع المافى نم تخرج فوج حديد آخر من طالبات مدرسة فيرا ٠‏ 
بعد أن أنمت كلمنهن مرحلة تعليمها ٠٠وهذه‏ هى أسسماء لخريجات الانسات : 

كعة مصطفى ب سسميرة رشاد 2س نورا محمود ل نادية القاقى ال تأهصسد 
عبد السلام ‏ بديعة أحمد ‏ فاطمة اسماعيل ‏ فوزية فودة ب مارى عبد 
الملاكث ‏ فاطمة عبد العزيز ‏ ايتسام تاحى ل نحياة قطب. ب فريال حسسسن ب 
هدى صديق - عواطف رشياد 

وبهذه المناسبة تعلن ادارة مدرسة فيرا بشارع 11 يوليو ( فؤاد سسابقا ) 
عمارة الكونتئنتال تليفون 1٠١6‏ عن وحود أماكن خالية للطاليات الجدد 
والاسسيقية بحسب ترتيب وصول الطاليات وبالمادرسة قم خاص للدراسة 
بالراسلات ٠‏ 


مر هل 


عناسبة العام الجديد 


هدية من بأت الملن لؤرائينا 


اشتراك بدت الثيل عن سئة فى مصر والسودان 
أجمل هدية فى أعز مناسية تقدميئها ازميلانك 
وصديقانك اشتراك فى 'نحفة الصحافة «بلت الئيل» 
عن سنة ٠ ١1905‏ ارسلى القيمة المخفضة الى قسم 
الاشتراكات بدار بنت النيل 58 شارغ قضر النيل 
بالقاهرة * | 
آخر موعد لقبول الاشتراكات الذفضة والتحدبد هو 
ه؟ لوفمبر سلة ١968‏ 0 200 


1 أسران الجامعات 


© أعلن الدكقور أحمد أبو 
اسماعيل الاستاذ بكلية تجسارة 
القاهرة عقب عودته من السويس 
فئ: الرحلة الثتى تام بها عن دعوتة 
لامعضاء رابطة السسسياسيين 
والا قتتصادبين (2 الى دوفلة شاى على 
حسابه الخاصض ٠‏ ولكنه لم يقم 
نتتفيذ الدعوة الى الآن * 

©» ما زالت طالبات كلية حقورق 
عين شمس حاقدات عل عميدعن 
الدكتور عشمان خليل عثمان وهذا 
لعدم سماحه لهن بالجلوس بالبوقيه 
أسوة بزملائمن الطلبة ٠‏ 

+ ,تتدمت ابحدى طالبات الاداب 


بشكوى الى عميد الكلية نتهم فيها. 


أحد الطلبة بمفازلتها فى الطريق 
العام انام عودتها الى متزلها 

* كون الطالب جرجس روفائيل 
التجارة بجامعة القاهرة » وقد أظهر 
الدكتور ابراهيم صقر رغبته فى 
الانضمام :الى الجمعية ٠‏ وما زالت 
هسألة قبوله محل نظر لانالقائمين 
على الجمعية يشكون فى مواهبه 
الفنية ٠٠1‏ 

* انتهى القائمون بالاشراف على 
جيعية الصحافة بكلية الحقوق 
بجامعة القاهرة من اعااد بر نامج 
الحفلة الساهرة التى ستقيمهس سا 
الجمعية فى قاعة الاحتفالا تثالكبرى 
والتى سيخمصص ايرادها للمساعية 
فى تسلمح الجيش ٠٠‏ وسوف 
شترك فى احياء هذه الحفلة نخبة 
عمتازة من الفنانين والفنسسانات 
وكواكب السيئما ٠١‏ ومن المنتظر ان 
تقام فى أوائل هذا الشهرا ٠‏ 


تظهر تحت هذا العلوان كل 
شور الاقتراحات والآراء التى 
ترد الينا ,, وبنت الثيل تعلن 
ترحيبها. بعل اقتراس و لفك 

بنشرم ما دامع'فى حدود القانون 
“بالاقتتراحات “ضور '.اصحابهسا. 
'لنشرها بجانب .اقتراحاتهم ,., ' 
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: 

: 

: 

١ 

: المشسسول .* 
ْ ترى ٠‏ 

: 


الجامعات الان فى مأازق ٠.00‏ 


عشرة الاف طالب وطائة بطرقونآبوابها ٠٠‏ فتقول لهم ؛ ممنوع 
ولا نتدرى إلى منى' 
وسيظل هؤلاء الطلبسة محر مينة:ن التعليم التعامعى ؟ 


دا شعمعور الطالب الذى راوده الامل طوال هدة دراسسته 
الثائوية أمل الالتصاق بالجادعصة: ٠‏ وما شهور والده الذى صرف 

٠٠ عليت دم ظلبه آملا أن يصيح ابمددهتدسيا أ3 معاميا أو طميبا‎ ٠ 

' (عتقد آنه لا يمكن حسسرمانالطالب من التعابيم ما دام يدقع 
الثمن .٠‏ فانه فى هذه الحالة 
التمال احرص على مصلحة مسن الجامعة نفسها ٠٠‏ 


بظال الدخول ممنوعا ؟0٠‏ 


عام بماله ,» وسيكون بطيسيصنة 


ع سه حر ص لس ب ا ابر ب ا ا اا بار ار ضر ا ا ام 


انما تطالب سريما باليت فى مستقيل هؤلاء العثرة الف طالب 


وايجاد حل يسهسللهم الالتحاق بالجامعات ٠٠‏ ستى 


لا بتال عن مصصير وهي زعيمسةالموضة فى الشرق . انها حرمت 
هذا العدد الفضكم من التعليم ٠+‏ ٠زتركتهم‏ فى الشارع ٠+‏ 


ظ 
0 
0 
ْ 
ك! 


س اسان 


كثيرا ما تعثرون المتسال حيسساة 
الطالبات » وكثيرا ما ترأؤدهسم 
الامال ء وتطوف بدهتهسم الاراء 
والاشكاراتاء ستول لك ( شك 
الثيل ») «٠«شساكلك‏ 2 وستحاول أن 
تحقق لك احسلامك ء وان تلندي 


آراءك وآفكارك ٠‏ 


لقد خصصنا هذا الباب الدائم 
لك ٠‏ فارسلى الينا بكل ما يتغل 
بالكء واكتبى على الظرف هن اللخاريج 
(( برمان الطالبات )) وساألاقى بسك 
كل شهر فى هذا المكان م٠‏ 
عقاف الحزيرى 2 كلية التحارة 

ان أشد ١١‏ يضمايقنى فى حياتي 


الجامعية : هو النى لا اسستطيع 


سقس بك القادر 


انطائيات 


الحصول على المراجم الحديئة عن 
مكتبة الكلية , فمعظى الكتسب التى 
نزاخ بها المكتبة الاناصبحت عديمة 
القاكدة: مذ ان ظهرت هنها طبعات 
حديثة لم يكاف المسدولون خاطرعم 
ويعمروا بيا الارفف الخالية .. 

فمتى تصبح المكتيات الجامعسية 
مرجعا لكل من يرغب فى البحث ؟ 
بسرية شرف ل اداب القاهرة 

بالله خيننىماذا أفعل ازاء السنة 
الطالبات التى لا تكف عن الكلام 
والتشنيع ٠‏ 

لاثهتمى بالقيل والقال عماداعت 
صسهء!ا قاتك كما تقولبن في حسدود 
الزمالة ٠‏ 1 


بلا رنوش 


ان الحياة فى الجامعة لا زالت , 
فليست هناك ”' 


تعانى نقصا كبيرا ٠٠‏ 
أرض صلية يستطيع ان يتفعليوا 
الباحثون عن الشخصية الجامعيسة 
المستقلة ٠٠‏ فالتيارات المتعارضة 
كثيرة الا أننى استطيع ان 'احصرها 
في نقطتين ٠٠‏ الاولى هى الافكار 
التقدمية التى تصل فى درجةتقدمها 
الى حد الاباحية ٠٠‏ والثانية هى 
الافكار الرجعية التى“ ثعود بنا الى 


الوراء دكات السنين ٠٠‏ وبين هذه 
وتلك تدور العحياة الجامعية 
فالجامعى والجادعية كلاهما لَ'“' 
عرف الطريق بعد نحو الشخصية 
الكاملة الملتقلة فى كوه 
والطالب يدخلالى الجامعة وفىنفسه 
آمال كبار وبخرح منها بعد سئوات 
وليس فى قليه سوى ذكرى باهتة 
ان الجامعات فى الخارج لهبيكا 
الشخصية المستقلة ٠٠‏ ولها أيضا 


'< تقاليدها وعاداتها ٠‏ 


“الانسة آبسسيس الجوهرى ب حقوق 


عين شمس ١:‏ 

أفترخ ننظيم :رخلات جامعية الى 
الخارج أثناء اجازة تدكب السسنة 
لان الرحلات الطويلة قاصرة على 
العطلة الصصيفية: وأعتقد ان هنذا 
أصبح ميسيو را الان تعد ان اصبحت 
اخازة:نضصف البسنة تزيد على 


٠ الشهر‎ 


اعرفى زميلانك 


© الانسة سوزان كامل صيرى 

+ بالسئة الثانية بكلية حقوق 
القاهرة 

* تهوى الموسيقى والرسسسم 
والتقتصيل ٠‏ 

+ لم نفكر بعد فى الزواج »2 
وتقول انها تفضل الحصول 
على الليسانس عنأىعريس 


0131111110 
م اا 00 


ممارسة هواياتها المختلفة » 
كذلك فى الثراءة اذ انهسسا 
تحاول أن تسن «سسسن 
أسلوبها حتى تمسح كاتية 
لامعة كآخيها الاستاذ موسى 
صيرق ٠‏ 

* محبوبة من زميلاتها ولها 
صديقات كثبسرات فى كل 


(« لقطة ))اء٠‏ 
+ تقفى أوقات فراغهسسا فى 
كلية ٠‏ [ 


مر لعز اقول اللستطوليه ف 
الجامعة ٠‏ إن الجامعة ليست بحال 
معهدا لتلقين الحرف المختلفة ٠‏ 
فحددوا الاهداف ٠‏ وضيعوا الاسيس 
التى نناسبنا كشر قيين لخد ادشسارة 
ولنا تقاليد حتى الخرج 1 تتخصكة 


'الجامعية المصرية يس فيها رجعية 


ولا اباحية ولكن تحرر معقول ٠٠‏ 
وبذا نكون حقا فى بداية الطريق 
نحو تكوبين مجتمع جادعى أفضل 
له تقاليده وعاداته ومظهره ٠٠‏ 


دنيا 


الاتسة محدية ديعجسوب هس ادابت 
القاهرة 
اقترح أن اليادن الجامعات بتحر بيك 
مشروع انشسام مؤٌّسسنات اقتصادية 
للطلبة والتى ثقدم لهم كل ما يلزمهم 
من ملبس وأدوات. بأثمان زهيدة.؛ 
3 بمثاية حبتيات تعاو لية بخامة 
ا العسل : 


الفائزات بهدايا بنت الثيل 
بقية المنشود ص ١م‏ 


ببصر الجديدة ‏ محاسن عطييه 
بالعياسية ب زوز يشلبك رياض 
بالعبامتية ‏ عطيات محجوب بطتطا 
ثريا هله بفاقوس - فهيمه عثلمسان 
بالمنصورة ‏ دولت عبدالله بأسيوط 
جانيتمتصور بشسبرا ‏ ملك عجرمة 
باسكندرية ‏ فيفى زعرب بالسويس 
سنيه شلبى بالملصورة ‏ امال زغله 
بامبايه سميحه اسماعيل بالسويس 
نعيمه السيد بشبر! ‏ هيلين حييب 
بمعر ‏ زيئب عبدالباقى بالعباسية 
حرم محمك حسئين بسراى القية 5- 
الطوانيت غبريال بطنطا ل زينب 
نصر فهمى بشبرا ‏ ثريا اليرعاوى 
بشبين الكوم س حرم عبد المنعم 
ابراهيم ببلبيس فايزره الشرقاوىي 
ببورسعيد ب جليلة زايد بالقاهرة - 
صفيه حسن بسراى القبة ل فوزيه 
محمد باسكندرية ب امال حافسظ 
بالسكاكينى قايره مهنا بدملهورت 
حرم حسن ورشدان بعايدين سمير 
عكاوى بأسسيوط ب بهجه قلش 
يطنطا ‏ جرم كامل محيد بالرمل ب 
مدام عزت ياسين بشيرا ب سثاء 
زكى بالجيزة - لطيغسسه رياض 
بالكاكيني ‏ حرم سألم عييد 
العالبالرمل ه مدامرنييه تا وضروس 
باسبور سنج جسيرم فوبسر 
وعى بالرمل ب ثوال سسيف 
بشيرا ب حرم الهامى شاكسر 
بالقاهرة ‏ فريدة فهمى باسكندرية 
قايره فهمى البنا بالمحلة الكيرى َه 
ناديه خليفه بالرمل فريدة كامل 
حموده بالجيزة 
وفاز دغر شة أسئان 


بشيئة ابو الذهب يكفر الدوار 
ب فاتن الدراوس بالرمل ب اال 
الشامى بدمنهور ‏ محلسن منصور 
بروض الغفرض عفاف سبوا يدان 
بشبين الكوم ‏ ليلى الدليل بلمنيا 
سيسل عوض بالموسكى ب منى 
ابو زيد بروض القرج ب حرم 
بكبلثى فوزى فؤاد بالزقازيق ب 
عزيزة عيد العال بالتدقى ل 
امال حسن بالمطرية ‏ بهيجة على 
شريف بمصر القدبمة ‏ مدام شاكر 
حنا بالخرطوم ‏ لطيقة البهلول 
بشربين , فايقة زهسران بروض 
الفرج س نبيلة السيد بدر الدين 
بالرمل ب حرم محمد انور العالم 
بشسين الكوم ‏ فاطمة الدهرى 
بالنصورة ب جانيت زكى شمرة 


: بعزبة الدخل ل حرم احمد كامل 
بالهزم س سميحة محمد البدراوي 


بالجيزة ب سبعاد سين محمصيك ' 
بالظاهر ب جانيت قسرج بعصر 


الجديدة سهير السمرى بالروشة 
تفلك عي االجلة اكير د 
سامية عيد الفتاح بالمنتصسورة ب 
كوزية حدين شام بمنيا القمح ب 
تهائى دياب بالجيزة - حرم حاهد 
رضوان بالروضة ‏ عايدة عبدالله 
بصبرا ‏ أمنة اسماعيل بالمطرية 
نوال بدوى بالمليا ‏ زينب 
الشربيئى بمصر الجديدف ايزابيل 
ومان بالزيتون نادية حلاوة بكفر 
الزيات فاطبة نتوفل بشربين ‏ 
سعاد سن بشببرا لا سسميرة 
واصف بالسبتية ب امال توفيق 
صليب بطنطا ب رئيسة سلمييان 
بروض الفرجح كاميليا ابراهيم 
باسكندرية ‏ لندة قلدس بالفيوم 
ب الين يوسف بشيرا ‏ توالمحمد 
باسكندرية ‏ زجاه برهام بمنوف 
خيرية الخشاب بالزمالك سحرم 
وحيد ارمانيوس بجرجا ‏ فكرية 
توفيق بالعباسية - امال حنسا 
لبيت" بالفقين ان تفرم امتكندز 
إبوساب بقاتو صنا 0-5 نفيسة معحيك 
الشاطر يطنطا ب مارئى فاثورى 
بالقاهرة ‏ فاطمة ناصف بالجيزة 
ب سميحة شوقى بالعياسية ب 
عطيات عبد ربه بالعياسية ب تحية 
عبد الفتاح بمصر الجديدة ب حرم 
محمد زكى سلامة بالزقازيق س 
سميرة مصطفى هيد باسيوط .ب 
حرم احمد عبدون بابو كيسين هس 
هنيرة سلطان بششسبرا ‏ فايزة فايق 
بالجيزة ‏ حرم الدكتور ابراهيم 
حبيب بالدتقى ‏ سعاد فكافشة 
باسكندرية ‏ اعتدال السيد عثمان 
ببولاق ب اليس مقار يشسير! ل 
سلرى محمد توفيق باسيوط ل 
عطيات عبد الرءوف بالسكاكينى ل 
زيئب احمد عطية بعابدين - حرم 
وهبه الياس ببنى سويف ل مادلين 
حبيب يشيرا ب حرم على أحصد 
منصور بالهرم فاتن المرصفاوي 
بالجيزة .ب امال حسين بمصير 
الجديدة ب ايزيس يوسسف 
باسكندرية ب نادية المصسيلحى 
بالقاهرة ب حرم الدكتونى حاقظ 
حسئى بالقاهرة ب هدى قفؤاد 
بالقاهرة ب حرم محمك عرقة 
بالقاهرة ‏ ثريا زكى بمصرالجديدة 
ب حرم ميجمود شعلان بمصر 2ه 
فاطمة عبد الرهوف بالزيتسون ب 
فكتوريا زكى يشبرا ل نعية راشد 
بشيرا ل أؤداد محمود متولى 
بالقاهرة س هملين ..حبيب بالقاهرة 
فيفيان عيام . الله بالقاعرة ب 
حرم عبد الفتاح كامل بالقاهرة ‏ 
حرم ممحمود ابو جازية بدسوق بل 
كوثر السماحي بالفجالة ‏ عواطف 
صليب .يشيرا ب لوبى سلامة 
بالنصسورة ب زوي التاودى بالمنيل 
همارى حيشى بالفجالة . فتحية 
احمد سالم بالزيتون: ٠‏ 
0 


كوبون الهدايا الحديد .صفحة ؟.١‏ 


تعتدح تكم ١5‏ اسمواع من 
اأصوافف الشربيكو ا لفاح 


كونخورى ١‏ شثل 


الشلة”ء م جرام | ف ترشاصاء 


1 
متباع فت اللحللات الكبرى 


الدكثور ابراهيم عازر 


فء ا* ١‏ شربين غرببة : 
لم تفيدينا عن حالة شعرك التى 


تشكين هميا ٠‏ فنرجو زيادةالايشاجح 
فى رسالة أخرى حتى بمكننا الرد 
فتاة بالسة ب دستركة : 

حقن م2 حدس 1م 0-متتده8 
.ع.ة 10 1امعدم حقنة فى الويد 
يوميا وحبسسلوب وهواأونع2 
ترص واحد قبل الاكل * مراثيوميا 
وسوف يزول ها تشدعرين به من آلام 
وعدم كقة بالنشس 


استعملى 


5 
ب م ا 
م 


ا 


ين 


آنسية ن* خ٠‏ بالدقواية 


النقط الصصغراء التى تظهر فى 
باطان قدمك كذا تغيير لونها ف ىفطل 
الشفيعاء + 


هذه الحالة يمكنعلاحها ؛استعمال 
أقراص «نمم1ة51 ونررم)م: قرص قبل 
الاكل هرتين فى اليوم ' 


سيدة بطنطا : 
'تشسكو من حالة الدوخادن 
واضطراب فى الاعصاب) وكثرة 


الفازاته الباطنية 
نتصحك باستمماك وصز[ومطومعه 


'| بمقدار اربعةملاعق صغيرة فى نصف 


كوب ماء 'ساخن وتشرب على الريق 
بعد تبريدها مرة كل صباح قبل 
الافطار سداعتين ٠‏ وفي الظير قبل 
الغذاء وقبل المشاء قرص أو اثنين 
في كل هرة عن اقراص ممه نغصوط مم0 
مع الامتناع عن تناول اليقول فى 
لعاملك ٠‏ 
آنلسة سسياده س القاهرة : 

تشكو عن ظهور خطومل سوداععلى 
جبينها وكثرة الحبوب فى وجهها 
مع خروج صديد من هذه الحيوب ٠‏ 
وكذا كثرة المرق . 

تتصحك ممح وجهك بالكحول 
الآابيض اللقى درجة +5 وبعد ان 
بجحف ضعى؛ مرهم 1/7011 واستعمل 
بويك وحررر[ و 72م 7ق 82 م0 تصتوومع]1" 
قرص واحد ثلاث مرات يوميا لمدة 
اسسبوع مع عدم تناول البيشنوالسيمك 
والطماطم المطبوخة والحوادق فى 


طعامك ٠‏ 
را 


الانسة م.,ع بثى سويف : 
تسأل عن علاج لصفر ثديها 
ونجيب يانه يوجد جهسال خاص 


| يشبه (الدش) يمكن شراءه مسن 


الممحلاث التى المييع الاجهزة الطبية 
ويمكن تركيبه على حنفية مياه 
عادبة لاستعماله كالناقوؤرة تصب 


| على الصدر ويكون لهذا الجيان اثر 


كبير فى تكبير خحم الثدى . 


ل.م طنطا : 
تشكوق من أسوران لون بشرتها 
ننصحهك يعدم استعمال الليسمون 


واذا تت لا تشسكين من أى مرضن 
وكانت سمرة بشرتنك نائحة من 


كثرة تعرضصك للشمس فاستعملى 
الجلسرين النقى أو اللانولين كدهان 
لبشرتك أما ثمن كريم بلينشفج 


قيبلغ حوالى المثانين قرشا . 


ا الى السيدة (لجءر.٠ف) ‏ بلى ! 
سويف 
تدينا لك رسالة هافة نرجو 
أن تفيدنا بعئواتك كى نتمكن 
من الاتصال بك * 


تست ركة بالاسكندرية 7 

اذا كان الكريم الذى تستعملينه 
لا بفيد بشرتك استعملى بدلا منه 
كريم نيفيا بعد أن تفسلى وجهك 
بماء فاتر قبل النوم وكذاليك فى 
الصباح ثم امسحى وجهك بقطعة 
من ألقطن مبللة بالكحول النقى 
ثم اغسلى وجهك بلماه والصابون 
من نوع جيد . كررى هذه العملية 
يوما بعد يوم لدة أسبومين ثسم 
اكتبى الينا بالنتيجة؛ اما بخصوص 


الحائرة" تس مع السكاكيتى : 
استعملى كريم راديو ويباع فى 
كل المحلات وادعكى به هذهالاماكن 
السوداء من وجهك فسوف تزول 
سريعا . واذا لم تزل اكتبى الينا 
مرة ثانية يحالتك فربما يكون ذلك 
نيجة مرض ما 
الانسة ت. م, السيد اسكندرية : 
ليس مثاك لعلاج الحسول الا 
العملية الجراحية . توجهسى 
للمستشفى الاميرى بالاسكندرية 
فستجدين منهم كل رعاية ولاتخاق 
من هذه العملية فهى بسيطة جدا 
ونتمنى لك كل خبر ولا داعىلليأس 
والتفكير فى التخلص من الحيساة 
بسيب هذه المشكلة البسيطة 


١‏ ب لهاسا 


؟ ب بقاله أورويا 
لاس خليج زيدرزىي 
5 ب البوسئة والهرسك 


افكار ٠1‏ غ - طما : 

زنصسحك ياستعمالشاميو بر مكبى 
لعلاح شعرك الاكرات ويسبساع فى 
1 دليات وطر بقة استمماله 
قر على الرزحاجة وثمله 15[ 
فرماء اما فيا بوانت فهو يستعمل 
بعد جقاف الشعر اتماما وثمنهة ١9‏ 
ترشا . اما من ناحية علاج اللثة 
فاستعملىميرزكروم (مس) كل ليلة 
قبل النوم لمدة اسبوع على الاكشش 
جانيتة ح١.‏ 

اتبعى نظاما خاصيا فى الاكسلن 
كتناولالخضار السلوق ممع الزيت 
والليموث وتناول اللحم الشضوى 
والفواكهوتجلب الدشسوياتكالمكرونة 
والارز والبطل_اطس مع تجنسب 
استتعمال الملح وتناول الخيز القدد 
ولا تكثرى من شرب الماء كفا تلصح 
بالاكثان من المثى والاتضمام الى 
اى معهد للتربية الجدنية 
سميحة ح. الزيتو 

ليس هناك كريم جديد لتبييض 
البشره السسمراء ٠.‏ استعملى كر بم 
ثيفيا او كريم بلينشسنج ٠‏ أما مسن 
ناحية انفك فليسر هناك اأى طر بقة 
لتجميلها سرى عملية تجميل عند 
اخصائى ٠‏ وهده مسألة بسيطة 
لا تستدعى كل هذا التفكير لانهذه 
العمليات دائمة النجاح طللما تولى 
اجراءها اخصائى ماهر ٠‏ 


لح جامعة الاسكندرية : 


للصح باتباع ما يأنى 5 )١‏ 
اعملى حمام بخار لوجهك ‏ كيل 
الخوم مباشرة وذلك بو ضع شاع 
يغلى ثم تمريضص بشرة وجهك للبخار 
مع الاحتراس الشدبد و يمكن وضع 
(قوطة) فوق رأسك لاستقبالالبخار 
جيدا ثم ادعكى البقرة بالليمون 
الطارج ؟) فى الصباح أغسلى و جهوك 
بماء حمض البوريك بنسبة ٠١‏ 
جرام لكل لتر ماء ثم جففيه 
؟) واظبى على استعمال هذل |السائل 
باستمرار مع عدم تناول اطعمة تكرن 
غنية يلمواد الدسيمة ٠‏ 


الحائرة ن.ا.م دشنا : 
لعلاج حالة جفاف وخشونة 


بالبيض مثل درين أو فليب ذلاب 
لدة طويلة 


نازك م. الفيوم : 
تنصح ياستعمال محلول حمفن 
' البوريك الماثى بنسية 1٠١‏ جسرام 
لكل لثر. وتدعكى يه جسمك يعد 
ازالة الشعنر مع ملاحفلة شيلم 
ازالة الشعر اكثر من مرة شهرياء 


اما بشرتك الدعنية فستتحسسن 
باستممالك المحلول المششان اليه لمدة 


انسة فسباء معان . اسيوط 2 

ا اثر الجروح القديمة لايم 
ازالتها الا عن طريق مماهد التجميل 
ات تلصح بامبتعمال ريت 85 روح 
نقى بان الشبعر لمنع سقوطه 
أنلسة مباأبع حلوان : 

ننصح لك بسمارسة الريافسة 
فى العاهد الرياضية الخاصة يذلك 


اما من جهة شرك فاستعيلشى 


١‏ ل معام دي 
4 ي 5 ١‏ 
هلا ا مر ا 


عليك أن تستعلى لياع برون ند تظر تلوف 77 مثالسسن 


, بان سئيلك علامة سساجسسطة 
لما ليمي لرم بالسوثا الثور ف رلزورود 


يسنع . كل مافى الامر أن نسبة 
لقاوته متفاوته وعادة بكون على 
شكل كتل تحن جيدا نتأتسى 
بالنعومة الطاوبة 


إما أن تون بسي المنزشتت أم برا بعرم ثران | 
وب زم واي الك عبن 


فانك لرر تساي نر سستع إلى مأليايج 


يا مشا عسصسا علا ممير_سفيت 
اغا 52 اردلومسبتب 


الحى| لست 


تر وهر ولذكف .. 


كري مآ ربسراسمع الك ,, بان سيك ٠.‏ طول الوم سل الالح القاسل ... 


لزرة الأويل ... بصررئسات حمفيف حت" 


ا الم 


17 بان مستي كلك جييهنك و فيك ديات بيلك » مالس قالتر_فهوليررد 


قنك ... ودعيربسيم .. وسيهبا النهام 


ليكب عورد ينشب إطلبيات باسسياصت 


لال سريف د لوطت يزيا نتباك »في ييه 


"نيك أبت: 


م تسونا تور يرو 0 خفلا 


وود + سناديك » بالتساه سءات ١‏ .سوم 


ورشة حفر فنديان 


تربكو بدكوانيه وخصر مشقولين 


(بقية المنشور على صفحة 2/7 


الكتسان 

اساتى ؟35 غرزة من احدحوامل 
الغرز اإباتية الى الابرة نسرة ١١‏ 
حتى يصبم وجه الشفغل موراجياأ 
لك وآنت تشتفلين السسسطر 
التالى 7 

اشلتفلى بغرزة عادية وزودى 
غرزة عند كل من طرفي سطر بعد 
سطر الى أن انبح الم غرزة على 
الادرة . وكل سطر أ ع6 الى أن 
تصيح على الابرة ه١٠‏ غررة ٠‏ 

كسدمى لحردتى اليا يسسأن 
تزودى / غرز عند بداية السطرين 
التاليين ا ١١5‏ غرزة » * 

استمريى على هله الفرز إلى آن 
يصبح مقاس الشفل ١/5‏ اسلتى 
من نكيم حردة البساط والتهى 
عند طرف سطر مقلوب ٠‏ 

اشتفلى حرف الكمام الاتى : 

النسسطر ١ : ١‏ عد # ا ب 
الصرف للامام ل اسلتى غرزة  ١‏ 
ع - هروى عليها الغرزة المسلونة 
كررى من 4 الى الآخر ٠‏ 

السطر 7 3 

السطر ” : كالسطر (0ء 

السنطر 4 : كالسطر 6 ٠‏ 

السبطر م : م * 1١‏ 

السطر " :ام ٠‏ 

السطر /#ا :ا عم ٠‏ اتفل ٠‏ 

اشتغلى الكم الشسانى بنفس 
الطريقة ٠‏ 

اكرى الششغل من الظهر بمكواة 
ساخية وقطعة قماش مبللة 4 

دائرة الخصر 

اسستعمل مجموعة الآبر لمرة 1 
وبوجه الشغل مواجها لك 
اشتفلى ع على ال ١/ا‏ غرزة من غرز 
الظهر ب واستعملى الابرة الثائية 
واشتغفلى بها ال 4م غرزة الباقية 
ثم 4؟ غرقة من الامام.. واستعمللى 
الابرة الثالثئة واشتئلى بها ال 45 
غرزة الباقية مني الامسام د ع5 
0 

استمرى فى دوائرة كالاتى : 

الدوائر هن ١‏ الى ٠١‏ : اشتغلى 
كما اشلتفلت الدوائر ١‏ الى ٠١‏ 
لدائرة الرقبة ٠٠‏ 

الدواثر ١‏ ودائرة بعد دائرة : 
58 ' 


الدائرة ؟1 : «<ا س « اسلتى 


أأغرزة  ١‏ ع ل مررى هليها الفرزة 


المسلوتة ‏ ؟ ع ل الصوفللاهام» 
مرتين لا #8 ع نا »] اخ همعلا هس 
الصوف للامام ‏ ”' ع ؟ ع معا 
- الصوف للامام ل اسلتى غرزة 
اا ع - همرروى عليها الغرزة 
المسبلوتة 35 الصوف للامام -كررى 
عن * الى اخشخر الدائرة ٠*٠‏ 


الدائرة ١1‏ : *«- اسلتى غرزة 
١اع‏ - همررى عليها الغرزة 
السلوتة ب 8 ع الصوف للامام 
اسلتى غرزة ب | ع - مررى 
عليها الفرزة المسلوتنة 7ب #5 مم ب 
؟ خ هعا ‏ الصوف للامام ب » 
ع ب # عهعا ‏ الصوف للامام ‏ 
١ع‏ ع الصوف للامام ‏ كررى 
من ذ الى اخخر الدائرة ٠‏ 

الدائرة 15 : * ل اسلتى 
غرزة  ١‏ ع مررى عليها الغرزة 
الملوقة ب ؟ ع . الصوف للامام 
- اسلتى غرزة ب ١اع‏ ب مررىي 
عليها الغرز المسلوتة . اا ع ؟ 
ع مقا ب الصضوق للامام ب كررى 
من لا الى اخخر الدائرة + 

الدائرة 1١8‏ ل اسمسسلتى 
فرزة ‏ ١اع‏ - مررى عليهسا 
الغرزة المسلوتة ب ؟ ع الصوف 
للامام س اسلتى غرزة ب 5ع معا 
مررى عليها الغرزة المسلوتة س 
المنوف للامام.ت "ا ع ب ؟ ع مما 
- الصوف للامام ب ؟اع د 8ع 
معا ب 7 الصوف للامام » هرئين 
#8 ع ب الصوف للامام ب كررى 
من ا الى الجر الدائرة ٠‏ 

الدائرة ٠١‏ *غ سب امسسلتى 
غرزة س ١‏ ع س'مررى عليها الفرزة 
الستلوتة سس م ع ب 8 ع معا ب 


الصوف للامام ب ؟ ع لس ؟ ع معا ' 


- الصوف للامام ‏ هرتين ل اسلتى 
غرزة سا ااع - مروى عليهسسا 
الغرزة المسلوتة ب ؟ م الصوف 
للامام ب كررىي من 4غ الى اخس 
الدائرة 

الدائرة ١‏ : *# لد اسسسلتى 
غرزة  ١‏ ع. مروى عليها الغرزة 
المسلوتة ب لا مع 5 ع معااب 
المورف للامام ب ؟ ع ب ؟ ع معا 
الصوف للامام ب اسلتى غرزة 
؟ ع معا ب مررى عليهما الفرزة 
المسلوئة ‏ الصوف للامام ‏ اسلثى 
غرزة ب ١ا‏ اع همررى عليها 
الغرزة المسلوتة ب ؟ غ ل الصوف 
للامام . كررى من * الى الحسسر 
الدائرة ٠‏ 

الدائرة ؟؟ ؛ اسلتى غرزة ل ١‏ 
ع ب مررى هليها الفرزة المسلوتة 
اع ؟ ا عهما ‏ الصوف للامام 
ب لاع نس ؟ا ع هعا ا الصوف 
للامام ب لا ع الصوف للامام ب 
أسلتى غرزة سا ١اعم‏ -. مررىعلييا 
الغرزة المسلوتة ب ؟ ع ب الصوف 
للاقام ب كررى. من « إلى الخسر 
الدالرة ٠‏ 1 
الدائرة 55 : * لس اسلتيغرزة 
- ؟ ع معا 'هررى علييبا الغرزة 


املسلوتة ب الصوف للامام سااع 
ل + ع معا ب الصوف للامام ‏ 
؟ ع معا ‏ الصصوف للامام س غرزة 
ع من خلف الغرزة ب الفسسوف 
للامام ب اسسلتى غرزة اع - عررى 
عليها الغرزة المسسلوتة ‏ الصوف 
للامام ب اسلتى غرزة ‏ ؟ ع معا 
- معررى عليها الغرزة المسلوتة ب 
١اع ‏ الصوف للامام ‏ كرري من 
اع الى اخير الدائرة ٠‏ 
الدائارة 0 «١‏ سس لامب 
الصوف للامام ١‏ م امنا تت 
الصسوف للامام ب اسلتى غرزة - 
ا ع - هرري عليها الفمسرزة 
المسلوتة ب الصوف للامام ب ؟ ع 
ب الصبوف للامام ب ؟ ع مها 
الصوف للامام ب اسلتي غرزة ل 
؟ ع هعاب مررى عليها الغسرزة 
المسلوتة ‏ الصوف للامام ‏ كررى 
من * الى الخر الدائرة ء 
الدائسرة 1 «# شلعم 
- الصوف للامام ل اسلتى غرزة 
١‏ ع ل هررى عليها الغسرزة 
الى لموتة مرثين ل ١اع‏ - « اع 
معا ب الصوف للامام » مرثين ب 
“اع - كررى: من * الى اخر 
الدائرة » 
الدائرة ؟« : #اس عا عا ؟ 
غ معا ب الصوف للامام ب ا عاب 
المنوف للامام ‏ اسلتى غرزة - ١‏ 
ع ل هررى عليها الغرزة المسلونة 
لاا ع كررى هن < الى اخخر 
الدائرة ٠‏ 
الدائرة 4" : ذا 43 الصوف 
للامام ى اسلتى غرزة ب ؟ ع معات 
مررى عليهما الغرزة المسلوتة ب 
الصوف للامام ‏ هم ع ب كررى من 
*ا الى آخر الدائرة ٠»‏ : 
الداترة م" اع ٠‏ 
اشتغلى حرف الخصر كلاتى : 
للامام ب اسلتى غرزة د (اع اس 
الدائرة ١‏ : اس الصسوف 
مروى عليها الفرزة السلوتة ب 
كردى من * الى آخر الدائرة ٠‏ 
الدائرة 9 اع ٠‏ 5 
الدائرة * : كالدائرة الاولى ٠‏ 
اشتغلى ع أربعة دوائر ٠‏ اقفللى٠‏ 
حافة بندة الرقبة 
استعملل مجموعة الابر نمرة 1 
وبوجه الشفل القطى ١١5‏ غرزة 
حول “الرقبة واشتغلى الحرف كما 
اشتهليت الخصر ا ل 
التركيب 0 , 
بغرزة غير مبلسئورة خيطي 
الجوانئب والكمين واثنى الحروف 
لظهن الشغل عند إلخر سطر مخرق 
وخيطلى الحرف بظهر السفل * ثم 
ركبي اللستك على .ظهر الشغفل 
علد الحُطر. ٠‏ اكوىق جميسسسع 
الخياطات ١ ٠‏ 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


0 


جاع أدفى بلك بالمًا هوت 5.04 9م ليترت وذ شا صمي يلول -1هو.+ 
دلركك الو زعيرك العمرينت دنس ص امار ١‏ ! 


ان بودرة الوجه ياردلى 
ممزوجة بطريقة تجعلها نظل ثابتة 
طويلا ٠ ٠.‏ وتكسب وجهك جمالا وجاذيية 
اختارى اللون ألذئ يناسسسك من دين 9 ألوان جميلة 
ش الشبيهةبالقطيفة لابمحى ولا بنطمس 


نياردنى . لنتدك . يوبورنلككا_ة . باريسيريب . تورانفكو . سيدف 


